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ရ ျေးေွာဖွံ့မဖို းရေးစီြ ံိန်း (၂၀၁၇ - ၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

ပြုစရုေးဆဲွ္ူ 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီ 

ရေဝုိင်းရ ျေးေွာ၊ ထားဝယ်မြို့နယ် 

(စို ်ြျေ ို းရေး၊ ရြွးပြူရေးနှင့် ဆည်ရပြာင်းဝနက် ီးဌာန၊ 

ရ ျေးလ ်ရေ္ဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်ရေးဦးစီးဌာန   ူညီရေးဆဲွ္ည်) 

 

 



 

၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ ေဇီင်ဘာလ 

ြာတိ ာ 

စဉ် အရက ာင်းအော  

 စ ားချေးီ ၃ 

 ရေဝိုင်းရ ျေးေွာ ္ယံဇာတပြရပြြံု၊ ထားဝယ်မြို့နယ် ၅ 

၁။ တညရ်နောနှင့် ြထဝီဝင် အရနအထား ၆ 

၂။ ော္ီဥတုနှင့် ္ဘာဝ အေင်းအပြစ်ြျေား ၆ 

၃။ ဖွံ့ မဖိုးရေးဆိုင်ော စီြခံန့်ခွဲြှု အရပခအရန ၆ 

၄။ စီးြွားရေးနှင့် အ္ ်ရြွးြှု အရပခအရန ၇ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး ၇ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ၈ 

 (ဂ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၉ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၉ 

၅။ အရပခခံအရဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား ၁၀ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ၁၀ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလငး်ရေး ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၁၁ 

၆။ ြညာရေး ၁၁ 

၇။  ျေန်းြာရေး၊ ရေနှင့် ြတဝ်န်း ျေင် ္န့်ေှင်းရေး ၁၂ 

၈။ ရဘးန္တောယ်ြျေားနှင့် ္ဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်း္ိြ်းရေး ၁၃ 

၉။  ျေား-ြ ရေးော  ိစ္စေြ်ဆိုင်ော ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားရြးရဆာင်ေွ ်ြည့်  အဆုိပြု စီြခံျေ ်လုြင်န်းြျေား ၁၆ 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ  

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၇ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား ၁၈ 

 ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၃) ရကျးေွာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တညရ်ဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၆၂ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၁) ၆၅ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၂) ၆၇ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၆) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၃) ၆၉ 

 

 

 



 

စ ားချေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာ၏ လူေုအြျား စုရပါင်းပါဝင် 

ရေးဆွေဲေားသည့် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနှစ်အေိ (၅) နှစ် ကာ 

အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ေွက်ြည့် ပေြဦးဆုံးရသာ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကနိ်း မဖစ်ပါ 

သည်။ ကနဦးအရနမဖင့် စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လုိအပ်ရသာနည်းပညာြျား ပ့ံပုိးရပးရသာ 

စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆည်ရမြာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနအား အေူးပငရ်ကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလက်ြျားနှင့် 

အကကံဉာဏ်ြျားကို တက်တက်ကကကကပံ့ပိုးရပးရသာ ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် 

သက်ဆိုင်ောဝန်ေြး်ြျားကိုလည်း ရကျးဇူးတငေိှ်ပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာလပု်ငန်းြျားကို စီစဉ်ချြှတ် ရဆာင် 

ေွက်ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါငး်ပါဝငရ်ဆာငေွ်က်သည့် နညး်လြ်း 

ြျားနှင့် လုပ်ေုးံလုပ်နည်းြျားကို ြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးရပါငး်ရဆာင် 

ေွက်နည်းကို အသံုးမပု၍ ကျွန်ုပ်တို့ အချင်းချင်းတိုင်ပင် ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် 

သငတ်န်းလုပ်ရဆာင် ရပးရုံသာြက နညး်ရပးလြး်မပ ကူညီပံ့ပုိးရပးသည့် ဖြို့နယ်ရကျးလက် 

ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်း 

စဉ်ရ ကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်း 

အချက်အလက်တ့ုိ၏ အရေးပါြှုကုိ သိေိှရံုသာြက ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချု ပ်ရေးြှူးရံုး က့ဲသ့ုိရသာ 

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေှိနိုင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေေိှခဲ့ပါသည်။ ေို့မပင် 

ေပြ်ံလိုအပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် နညး်ပညာပံ့ပိုးြှုတို့ကို ဖြို့နယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုငေ်ာြျားြှ ေယူေန်လိအုပ်ရ ကာငး်ကိုလည်း ရကာင်းစွောသိေိှခဲ့ပါသည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကို ေပြ်ံေေိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား 

ေပမ်ဖည့်ရပးမခငး်မဖင့် ပိုြိုရကာင်းလာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက် 

လုပ်ရဆာင်ေြည့်လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင်လုပ်ငန်း 

တိုးတက်ြှု၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်ြျားကုိ ြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက်လုပ်ရဆာင်သွေားေပါြည်။  



 

  ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင် ရဖာ်မပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျား စုစည်းရဆာင် 

ေွက်နိုငေ်န်အတွေက် ရကျးေွာအပု်စုအပု်ချုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို့နယ်အဆင့်တွေင်လည်း အရေွေရေွေ 

အပု်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ော 

ဦးစီးဌာနအသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးြှုြျားေေိှနုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိရြျှော်လင့်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင်လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ော အားေုတ်ြှုအရမခအရနြျားကုိ 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ေန်နှင့် အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် ပံ့ပုိးကူညီြှုြျားေေိှနိုင်ြည် မဖစ်ပါရ ကာငး်    

ယံု ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ရဆာငေ်ွက်ြည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား၊ 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား၊ ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ 

စသည်တို့ကို အဓိကေား ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

 

 

ေီဇငဘ်ာလ၊ ၂၀၁၇       ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီ 

          ရေဝိုင်းရ ျေးေွာ 

                  ထားဝယ်မြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ရေဝိုင်းရ ျေးေွာ ရ ျေးေွာ ္ယံဇာတပြရပြြု၊ံ ထားဝယ်မြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။     တည်ရနောနှင့် ြထဝဝီင် အရနအထား 

 ရေဝိငုး်ရကျးေွာ၏ အရေှ့ဘက်တွေင် ဟာမြင်းကကီးရကျးေွာအပု်စု ၊အရနာက်ဘက်တွေင် 

ရြာင်ြယ်ရေှာင်ရကျးေွာအပု်စု၊ရတာငဘ်က်တွေင် ပကာေီရကျးေွာအပု်စုနှင့်ရမြာက်ဘက်တွေင်  

ရေမဖူဖြို့နယ်နှင့် နယ်နြိတ်ချင်းေိစပ်လျက် ေိှပါသည်။ ရကျးေွာသည် ေားဝယ်၊ပကာေီနှင့် 

ဟာမြင်းကကီးလြး်ရပါ်တွေင ် တည်းေှဖိပီး ရကျးေွာအပု်စု ပကာေီရကျးေွာအပု်ချုပ်ရေးြှူးရုံးနှင့် 

သွေားလာေလွေယ်ကူသည်။ ရကျးေွာသည် ရမြမပန့်ရေသမဖစ်ဖပီး အဓိကအသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းလုပ်ငန်းြျားြှာ ဥယျာဉ်ခခံလုပ်ငန်းမဖစ်သည်။ ရကျးေွာသည် ကုန်းတွေင်းပိုငး်အနည်း 

ငယ်တည်ေိှဖပီး  ဆားငန်ရေဝငရ်ောက်ြှုြေိှပါ။ ေွာအနီးတွေင် ရတာရတာင၊်ရချာင်းြျား 

ေိှပါသည်။ လယ်ရမြအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ြိုးောသီတွေင် ေွာတွေင်း ရေအနညး်ငယ်ကကီးရသာ် 

လည်း ေိခိုက်ပျက်စီးမခငး်ြေှိပါ။  

၂။     ော္ီဥတုနှင့် ္ဘာဝ အေင်းအပြစ်ြျေား 

 ရေဝိငုး်ရကျးေွာသည် ပူရနွေးစွေတ်စိုရသာ ောသီဥတုေိှဖပီး၊ အမြင့်ဆုံးပူချနိ် (၄၀) ေီဂေ ီ

စင်တီဂေိတ်နှင့် အနိြ့်ဆုံးအပူချနိ်ြှာ (၁၃) ေီဂေစီငတ်ီဂေတိ် မဖစ်ပါသည်။  ရေဝိငုး်ရကျးေွာ၏ 

အမြင့်ဆုံးြိုးရေချနိ်ြှာ (၈၀နှင့်၁၀၀) လက်ြခန့်ေိှပါသည်။    လယ်ယာရမြအသင့်အတင့်ေိှဖပီး 

ရမြမပန့်ရေသမဖစ်ကာ ရမြဆီလွှာအသင့်အတင့် ရကာင်းြွေန်သည်။ ရကျးေွာတွေင်  သဘာဝ 

သယံဇာတအနည်းငယ်ေွေက်ေိှသည်။ ရတာငသ်ူြျားသည်စိုက်ပျ ို းရေးအတွေက် ရချာင်းရေနှင့် 

တွေင်းရေြျားကိုအသံုးမပုသည်။ ဥယျာဉ်ခခံရမြြျားတွေင် ကွေြ်းသီးပင၊် ောဘာပင် နှင့် သီဟိုဠ် 

ြျားစိုက်ပျ ို းသည်။ 

၃။     ဖွံ့မဖိုးရေးဆိုငေ်ာ စီြံခန့်ခွဲြှု အရပခအရန 

 ရကျးေွာ၏ သာရေးနာရေး၊ ယဉ်ရကျးြှုနှင်းဘာသာရေး၊ ပညာရေး၊ 

ကျန်းြာရေးနှင့်ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ေပ်ြိေပ်ဖအဖွေဲ့၊ ရဂါပကအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ 

နာရေးကူညီြှုအဖွေဲ့၊ ြိဘဆောအသင်းတို့သည် ရကျးေွာ၏ သာရေးနာရေး၊ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

စသည်တို့တွေင် ရကျးေွာအပု်ချုပ်ရေးအဖွေဲ့နှင့် ပူးရပါငး်ရဆာငေွ်က်ရနပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပငပ်အဖွေဲ့အစည်းြျားြှာ (၃)ဖွေဲ့ေှိပါသည်။ အြျ ို းသြီးရေးော 

အဖွေဲ့၏ လုပ်ငန်းတာဝန်ြျားြှာ အြျ ို းသြီးြျားကို ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ရေးနှင့် 

အြျ ို းသြီး အ ကြ်းဖက်ြှုြျားကငး်ရဝးေန်မဖစ်ပါသည်။ ြိခင်နှင့်ကရလးအဖွေဲ့၏ အဓကိ 

တာဝန်ြှာ ြိခင်နှင့်ကရလးကျန်းြာရေး ရကာငး်ြွေန်ရစေန်မဖစ်ပါသည်။ အေံသားဖွေား၏ 

တာဝန်ြှာ ကိုယ်ဝန်ရဆာငြ်ျားနှင့် ရြွေးကငး်စကရလးြျားကို ကူညီရစာင့်ရေှာက်ေန် မဖစ်ပါ 



 

သည်။ ရဆးရုံ၊ရဆးခန်းြျား အလှြ်းရဝးသမဖင့် ရကျးေွာေိှလူတို့အတွေက်ကျန်းြာရေး 

ရစာင့်ရေှာက်ြှု နှင့်ရဆးဝါးြျား စုံလင်စွောေေိှေန်လိအုပ်ပါသည်။  

၄။     စီးြွားရေးနှင့် အ္ ်ရြွးြှု အရပခအရန 

( )   ္ီးနံှ စို ်ြျေ ို းရေး 

 ရကျးေွာတွေင ် လယ်ရမြ(၆)ဧကေိှဖပီး ရမြဆီလွှာအေည်အရသွေးြှာ အသင့်အတင့် 

အရနအေားေိှပါသည်။ ရချာင်းတစ်ခုတည်းြှာသာ ရေေေှိပါသည်။ ရတာင်သူြျားြှာ 

ြိုးောသီတွေင် အဓကိလုပ်ကိငု ်ကပါသည်။ ဥယျာဉ်ခခံရမြြှာ ၂၉၃.၅ ဧကေှိဖပီး ရတာင်ယာ 

ရမြလပု်ကိုင်သူြှာ ေှားပါးပါသည်။ ပုံစံ(၇) ြေိှရသးရသာ ရမြအလွေတ်ြျားေိှရနသမဖင့် 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင်ြှု နည်းေပါသည်။ အြိ်၊ ခခံဝင်းြျားစိုက်ခင်းြှာ (၆၆)ဧကေှိဖပီး ေိုအေဲြှ 

(၄၅)ဧကြှာ ကွေြ်းသီးပင်ြျား မဖစ် ကသည်။ နှစ်ေှည်သီးနှံစိုက်ခင်းြှာ (၁၀၄)ဧကေိှဖပီး 

အြျားစုြှာ ရော်ဘာပင်ြျားမဖစ်ဖပီး တစ်နှစ်ြှသံုးနှစ်သား အပငြ်ျားမပားရ ကာင်း ရတွေ့ေှေိ 

ပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင ် သီးနှံေုတ်လုပ်ရေးစိုက်ပျ ို းရမြပိုင်ဆိုင်ြှုအရမခအရနြှာ ရမြယာြ့ဲ 

အြိ်ရောင်စု(၈)စုေိှဖပီး အမခားရမြယာ၌ ြှီခိုရနေပါသည်။ လယ်၊ ရတာင်ယာနှင့် ဥယျာဉ်ရမြ 

ဧကပိုင်ဆိုင်ရသာ ရတာငသူ်လယ်သြားအိြ်ရောငစ်ုသည် စုစုရပါငး်၏ (၈၅.၅%)ခန့်ေှိ၍ 

ောသီအလိကု် ဥယျာဉ်သီးနှံြျားလည်း ေွေက်ေိှရနပါသည်။ သို့ရသာ် တချ ို ့ရသာသူြျားသည် 

ရမြယာပိုင်ဆိုင်ြှုေိှရသာ်လည်း ရငွေရ ကးအဆင်ြရမပသမဖင့် ြလပု်ကိုင်နိုင် ကပါ။ ေို့ရ ကာင့် 

စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ရြွေးမြူရေးဌာနြှ ရငွေရ ကးရချးရပးြှု ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလိုအပ်ရနပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင ် အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလကိ ရေအေငး်အမြစ်ြှ ချတိ်ဆက်ြှု ြေေိှရသးပါ။ 

ဆည်၊ ရေလွှဆဲည်၊ မြစ်ရေတငစ်ီြံကိန်း၊ အဝီစိတွေင်းသုံးဖပီး စိုက်ပျ ို းမခငး်ြေှိပါ။ လက်ငင် 

ရေတွေင်း အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ရချာင်းရေကိုလည်း အနည်းငယ်ြှီခို စိုက်ပျ ို းရနေပါသည်။ 

ေါရပြဲ ့ ောသီအလိကု်သာ စိုက်ပျ ို းေန် အဆင်ရမပပါသည်။ စီးပွေားရေးေှင်ြျားနှင့် ဌာနဆိုငေ်ာ 

ြျားြှ ဆည်၊ ရေစီြံကိန်းကို လုပ်ရဆာငရ်ပးေန် လိအုပ်ရနပါသည်။  

 ရကျးေွာတွေင ် အဓကိသီးနှံေွေက်နှုန်းြှာ သီဟိုဠ်၊ ကွေြ်းသီး၊ ရော်ဘာတို့သာ 

ေွေက်ေိှပါသည်။ ဥယျာဉ်ခခံလပု်ကိုင်သူြျားသည် ေွာ၏နှစ်ပုံတစ်ပုခံန်ု့ေိှပါသည်။ သီဟိုဠ်နှင့် 

ကွေြ်းသီးေွေကန်ှုန်း အနည်းငယ်သာေှိပါသည်။ သီဟိုဠ်စိုက်ပျ ို းကာလြှာ ၁ နှစ် ြှ ၅ နှစ်၊ 

ကွေြ်းသီးြှာ ၈ နှစ် ြှ ၉ နှစ် ဝန်းကျင်ြျှေ ကာမြင့်ပါသည်။ သွေင်းအားစုြှာ အလယ်အလတ်ေိှဖပီး 

အမြတ်ေေိှြှု ြှာလည်း အလယ်အလတ်အဆင့်သာေိှပါသည်။ ေို့ရ ကာင့် ရေသေွေက် 



 

သီးနှံရေးကွေက်ကို ပွေဲရုံြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ြိပါက အကျ ို းအမြတ်ေေိှနိုငြ်ည်ဟု ရလ့လာရတွေ့ေှ ိ

ေပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင ်လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာ အလွေန်နညး်ပါးပါသည်။ ရေစုပ်စက်(၇) 

လုးံေှိဖပီး ငါးဦးပိုငမ်ဖစ်ပါသည်။ မြက်ေိတ်စက်(၃၇)လုးံေိှဖပီး သုံးဦးပိုင်မဖစ်ပါသည်။ မြက်ေိတ် 

စက်ြှာ အသင့်ေိှရနဖပီး ကိုယ်ပိုင်စိုက်ပျ ို းရမြြျားအတွေက်နှင့် ရန့စားလုပ်သားြျားအတွေက် 

ရတာေှင်းေန် အသံုးမပု ကပါသည်။  

 ရကျးေွာတွေင ် သီးနှံေွေက်နှုန်းတိုးရစေန် အခွေင့်အလြး်ြှာ စိုက်ပျ ို းရမြတိုး ချဲ့ေန် 

ေိှဖပီး ရမြဆီလွှာအသင့်အတင့်ရကာငး်ြွေန်ပါသည်။ ဆည်ရမြာငး်ြျားြေိှသမဖင့် ရေအေငး် 

အမြစ် ေေိှြှုြေှိပါ။ သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်၊ ရမြ သဇာအသံုးချြှုနှင့် ရအာ်ဂဲနစ်ဓာတု 

ပိုးသတ်ရဆး အသင့်အတင့်ေိှပါသည်။ ရငွေရ ကးြတတ်နိုင်မခငး်ရ ကာင့် သွေင်းအားစုြှာ ခက်ခဲ 

ြှုေိှဖပီး သွေငး်အားစုရေးကွေက်နှင့် ချတိ်ဆက်ေန်လိအုပ်ပါသည်။  လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး 

ခက်ခဲသမဖင့် ေုတ်လုပ်ြှုနှင့် ကုန်သွေယ်ြှုြှာ အားနည်းပါသည်။ စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ရြွေးမြူရေး 

ဌာနြှ နည်းပညာ ပံ့ရပးြှုနှင် ့ရငွေရချးဝန်ရဆာင်ြှုြျား လိအုပ်ရနပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင ် ဥယျာဉ်ခခံစိုက်ပျ ို းရမြတိုးချဲ့နိုင်ေန်အတွေက် ပုံစံ(၇)ေေိှေန် လိအုပ် 

ရနပါသည်။ ရမြဆီ သဇာြှာ အသင့်အတင့်ေိှဖပီး နညး်ပညာရကာငး်ြွေန်ေန်နှင့် ရငွေရ ကး 

အေငး်အနှီးေေိှနိုင်ေန်ခက်ခဲပါသည်။ ေိရု ကာင့် စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ရြွေးမြူရေးဌာနြှ 

ရချးရငွေြျား ေေိှေန်လိအုပ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ို းရေးသွေင်းအားစုြျား ေေိှြှုခက်ခဲပါသည်။ လြး်ပန်း 

ဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းြွေန်ေန်လိုအပ်ပါသည်။ ကျွြ်းကျင်လုပ်သားြျား ေှားပါးဖပီး ဖျက်ပုိးနှင့် 

ရောဂါ ကျရောက်ြ ကကုံရတွေ့ရနေသမဖင့် နည်းပညာြျားလိုအပ်ပါသည်။ ရေအေငး်အမြစ် 

နညး်ပါးသမဖင့် ဆည်ရမြာငး်ြျားနှင့် ရတာင်ကျရေသွေယ်တန်းြှုလည်း လိအုပ်ပါသည်။ 

သက်ဆိုင်ောဌာနြှ နည်းပညာအကူအညီြျား စနစ်တကျပိုခ့ျ ကွေငး်ဆင်းြှုြျား လိုအပ်ပါ 

သည်။  

 

 (ခ)     ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

 ရကျးေွာတွေင ် ရြွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်ဖပီး တိစ္ဆာန်ြျားြှာ ခိုငး်နွေား၊ ဝက်နှင့် 

ဘဲသာ အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ ရြွေးမြူရေးဌာနြှ ဆိတ်နှင့် ကက်ြျား ရြွေးမြူေန် ရချးရငွေြျား ၊ 

သားရပါက်ြျား နည်းပညာြျား လိုအပ်ပါသည်။ ငါးလုပ်ငန်းြှာ ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း 

ြေိှပါ။ ငါးကန်၊ ပုစွေန်ကန်၊ ဂဏန်းကန် ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်း ြျားြေိှပါ။ ငါးကန်၊ ပုစွေန်ကန် 

ြျား ရြွေးမြူေန် ရနောြျား ေိှပါသည်။ ေို့ရ ကာင့် ရြွေးမြူရေး ဌာနြှ ရချးရငွေြျား၊ သားရပါက် 

ြျား၊ နညး်ပညာြျား ပံ့ပိုးရပးေန် လိုအပ်ပါသည်။  

 ရကျးေွာတွေင ် စားကျက်ရမြြျားနည်းပါးဖပီး  အြိ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရနော 



 

လုရံလာက်ြှုေိှပါသည်။ ြျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှုြေှိရသးပါ။ သွေင်းအားစုရေးကွေက် 

ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှုြျား၊ အချတိ်အဆက်ြျား လိုအပ်ပါသည်။ ငါး၊ ပုစွေန် 

သားရပါက်ြျား ချတိ်ဆက်ြှုြေေိှရသးပါ။ သွေငး်အားစုတွေင်လည်း အချတိ်အဆက်ရကာငး် 

ြျား လိအုပ်ပါသည်။  ရောဂါကာကွေယ်ရေးဆိုငေ်ာ၀န်ရဆာငြ်ှုြျားပံ့ပိုးရပးမခင်း၊ ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းအတွေက် ရချးရငွေေုတ်ရချးရပးနိုငြ်ည့်အဖွေဲ့ြျားြှ ကာလေှည်ရချးရငွေ ြျားေေှမိခငး် 

စသည်တို့ကလည်း  စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးလုပ်ကိုင်ေန် အရောက်အပံ့ မဖစ်ရစနိုင်ပါသည်။ 

ရကျးေွာြ ှ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးဆိုငေ်ာ နညး်ပညာသငတ်န်းြျား တက်ရောက်လိပုါသည်။ 

ပံ့ပုိးရပးပါက ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းမဖင့် ဝင်ရငွေတိုးနိုငပ်ါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင ် ရြွေးမြူရေးနှင် ့ သားငါးေုတ်လပု်ြှုအတွေက် မပဿနာနှင့် စိန်ရခါ်ြှု 

ြျားတွေင် ရချးရငွေေေိှနိုငြ်ှုြှာ အတိုးနှုန်းကကီးသမဖင့် စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေးဌာနြှ အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွောမဖင့် ရချးရငွေေုတ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည်။ ကူးစက်ရောဂါမဖစ်ပွေားြှု ြကကုံရတွေ့ေ 

ရသးပါ။ တိေိစ္ဆာန်ကျန်းြာရေး အသိပညာရပးြှု အေူးလိအုပ်ပါသည်။ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းအတွေက် လိုငစ်င်ေေန်လက်လှြ်းြီြှု အားနည်းရနပါသည်။  ငါးကန်၊ ပုစွေန်ကန် ရနော 

ြျားေိှရသာ်လည်း သားရပါက်နှင့် နညး်ပညာြျားြသိေိှသမဖင့် ခက်ခဲြှုေိှရနပါသည်။  ရောဂါ 

ကာကွေယ်ရေးဆိုင်ော၀န်ရဆာငြ်ှုြျား ပံ့ပုိးရပးမခင်း၊ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအတွေက် ရချးရငွေ 

ေုတ်ရချး ရပးနိုငြ်ည့်အဖွေဲ့ြျားြှ ကာလေှည်ရချးရငွေြျားေေိှမခင်း စသည်တို့ကလည်း  စီးပွေား 

မဖစ်ရြွေးမြူ ရေးလုပ်ကိုင်ေန် အရောက်အပ့ံ မဖစ်ရစနိုင်ပါသည်။  

 (ဂ)    စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး ြဟုတ်ရ္ာ အပခားဝငရ်ငွေ လုြ်ငန်းြျေား 

 ရေသြှြည်သည့် ေုတ်ကုန်ြျှေ ေုတ်လုပ်ြှုြေိှမခင်းနှင့် ရစျးကွေက်ဆိုင်ော 

ချတိ်ဆက်ြှု အားနညး်မခင်း၊ အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်းပညာြျား လက်လှြ်းြီြှု အားနည်း 

မခငး်၊ ြိရိုးဖလာကျပန်းအလုပ်ကိုသာ အာရုံစိုက်၍လုပ်ကိုင် ကမခင်း၊ ရချးရငွေေေိှေန် ခက်ခဲမခငး် 

စသည်တို့ရ ကာင့် စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား အတွေက် မပဿနာ 

နှင် ့အခက်အခဲြျား မဖစ်ရနပါသည်။  

 ရကျးေွာတွေင ် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်သား(၁)ဦး အနည်းဆုံးေှိရသာ အြိ်ရောင်စုနှင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိုငရ်သာရကျးေွာေိှလူဦးရေြှာ အတူတူပင်မဖစ်သည်။ ရကျးေွာြှ ရေွှေ့ရမပာငး် 

သွေားလာလုပ်ကိုငရ်န ကသူ အြျားစုြှာ မပည်ပတွေင်သာြျားပါသည်။ လုပ်ခလစာ ပိုြိုေေိှမခငး် 

နှင် ့အလုပ်အကိုင ်ပုံြှန်ေိှမခငး်တို့ရ ကာင့် သွေားရောက် လုပ်ကိုင် ကပါသည်။  

 (ဃ)   ဘဏ်နှင့် ရငရွက းဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု 

 ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို းြျားေံြှ ရချးယူြှု ပို၍ြျားဖပီး မပန်လည်ရပးဆပ် ကာလြှာ 

(၆)လ၊ အတိုးနှုန်း (၁၀%)မဖစ်ပါသည်။ အရပါင်ခံပစ္စည်း အနည်းငယ်လိအုပ်ဖပီး ရချးရငွေ 



 

ေေိှေန် ခက်ခဲြှုကကုရံတွေ့ေပါသည်။ ေို့ရ ကာင့် ကျပန်းြိသားစုြျားအရနမဖင့် ရငွေရချးေန် 

အခက်အခဲ ေိှရနပါသည်။ ပုံြှန်ဝငရ်ငွေေလုပ်ငန်းြျားြေိှမခငး်၊ ဝငရ်ငွေေလုပ်ငန်းြျားလုပ်ကိုင် 

ေန် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာငး်ပညာြျား ြေိှမခငး်တို့ရ ကာင့်မဖစ်သည်။ ရကျးေွာ၌ အစိုးေ ဘဏ် 

ြှ အတိုးနှုန်းသက်သာရသာ ရချးရငွေြျားေုတ်ရချးရပးပါက ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးနှင့် 

ကိစ္စအဝဝအတွေက် ပိုြိုအဆင်ရမပနိုငြ်ည်မဖစ်သည်။  

၅။     အရပခခံအရဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ရဆာငြ်ှုြျေား 

( )   ရ ျေးလ ် ္ယ်ယူြို့ရဆာငရ်ေး 

 ရကျးေွာတွေင ်ေွာတွေငး်လြ်းြှာ ၁ ြိုင်ေိှဖပီး ၃ ဖာလုြံှာ ကတ္တောလြး်မဖစ်ဖပီး ကျန် 

၅ဖာလံုြှာ ရကျာက်စေစ်လြ်းမဖစ်ပါသည်။ လြး်အရမခအရနြှာ ြရကာင်းရသာ်လည်း 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး သွေားလာ၍အဆင်ရမပပါသည်။ ေွာချင်းဆက်လြး်ြှာ ရကျာက်စေစ်လြး် 

မဖစ်ဖပီး ပွေင့်လင်းောသီြှသာ သွေားလာေအဆင်ရမပပါသည်။ ေွာချငး်ဆက်လြ်း(၂)လြ်းေှိဖပီး 

တစ်လြ်း(၅)ြိုငခ်န့်ရဝးဖပီး တစ်လြ်းြှာ(၇)ြိုင်ခန့်ကွောရဝးပါသည်။ ေွာတွေငး်လြ်းြှာ ၂၀၁၃-

၁၄ ခုနှစ်က တည်ရဆာက်ခဲ့ပါသည်။  ေွာချင်းဆက်လြ်းြှာ နယ်ချဲ့အဂဂလပိ်ြျား လက်ေက် 

ကတည်းက တည်ရဆာက်ခဲ့ရ ကာင်းသိေိှေပါသည်။ ေိုရ ကာင့် ေိုလြ်းြျား ရကာင်းြွေန် 

လာပါက သယ်ယူပို့ရဆာငရ်ေး ပိုြိုအဆင်ရမပလာြည်မဖစ်ဖပီး ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးလည်း 

ပိုြုိတိုးတက်လာြည်မဖစ်ရ ကာငး် ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ ရကျးေွာတွေင ်ေွာတွေင်းလြး်ြှာ ၁ 

ြိုင်ေိှဖပီး ၃ ဖာလုြံှာ ကတ္တောလြ်းမဖစ်ဖပီး ကျန် ၅ဖာလံုြှာ ရကျာက်စေစ်လြ်းမဖစ်ပါသည်။ 

လြး်အရမခအရနြှာ ြရကာငး်ရသာ်လည်း တစ်နှစ်ပတ်လုံးသွေားလာ၍ အဆင်ရမပပါသည်။ 

ေွာချင်းဆက်လြ်းြှာ ရကျာက်စေစ်လြ်းမဖစ်ဖပီး ပွေင့်လင်းောသီြှသာ သွေားလာေအဆင်ရမပပါ 

သည်။ ေွာချငး်ဆက်လြ်း(၂)လြး်ေိှဖပီး တစ်လြ်း(၅)ြိုင်ခန့်ရဝးဖပီး တစ်လြး်ြှာ (၇)ြိုင်ခန့် 

ကွောရဝးပါသည်။ ေွာတွေင်းလြ်းြှာ ၂၀၁၃-၁၄ ခုနှစ်ကတည်ရဆာက်ခဲ့ပါသည်။  ေွာချင်းဆက် 

လြး်ြှာ နယ်ချဲ့အဂဂလိပ်ြျား လက်ေက်ကတည်းက တည်ရဆာက်ခဲ့ရ ကာငး် သိေိှေပါသည်။ 

ေိရု ကာင့် ေိုလြ်းြျားရကာင်းြွေန်လာပါက သယ်ယူပို့ရဆာငရ်ေး ပိုြိုအဆင်ရမပလာြည် 

မဖစ်ဖပီး ကူးသန်းရောငး်ဝယ်ရေးလည်း ပိုြုိတိုးတက်လာြည်မဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါ 

သည်။ ရကျးေွာအတွေင်း ရေရ ကာင်းပို့ရဆာငရ်ေးြေိှပါ။ 

(ခ)     ရ ျေးေွာ ြီးလငး်ရေး 

 ရကျးေွာ၏ြီးလင်းရေးတွေင် အြျားအားမဖင့် ေွာြှရပးရသာ ေီဇယ်သံုးအငဂ်ျင်ကို 

အသုံးမပုရန ကပါသည်။ ဆိုလာအသံုးမပုရသာ အြိ်ရောငစ်ုအနည်းငယ်ေိှဖပီး ရငွေရ ကး 

ြတတ်နိုင်ရသာ အြိ်ရောင်စုအချ ို ့သည်  ေီဇယ်ြီးခွေက်ြျားနှင့် ဖရယာငး်တိုငြ်ျားကိုသာ 

အလငး်ရောငအ်တွေက် အသုံးမပုရနေပါသည်။ ရကျးေွာတွေင ်  ဓာတ်အားလိငုး်မဖင့် ချတိ်ဆက် 



 

နိုငပ်ါက ပိုြုိရကာငး်ြွေန်ရသာ လျှေပစ်စ်ြီးဝန်ရဆာငြ်ှုကိုေေိှကာ လူရနြှုအဆင့်အတန်း 

မြင့်ြားလာြည်မဖစ်သည်။  

 (ဂ)    ္တငး်နှင့် ဆ ်္ွယ်ရေး 

 ဖနု်းလိငု်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရနြှာ ဖုန်းတာဝါတိုင်သည် ေွာနှင့် ၅ ြိုင်ခန့် 

ရဝးကွောရနမခငး်ရ ကာင့် ဖုန်းလိုင်းြြိ၍ ဆက်သွေယ်ြှုကွေန်ကယ် အဆင်ြရမပမဖစ်ေပါသည်။ 

၆။     ြညာရေး 

 ရကျးေွာ၏စာတတ်ရမြာက်ြှုတွေင် စာြတတ်သူဦးရေြှာ တစ်ောွလုးံ၏ (၂.၂၆) 

ောခိုငန်ှုန်းေှိပါသည်။ ဘုန်းကကီးရကျာင်းပညာရေးြှာ (၁၅.၃၈) ောခိုငန်ှုန်း၊ ြူလတန်းပညာ 

ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၁၇.၁၉) ောခိုငန်ှုန်း၊ ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၅၉.၇၃) ောခိုင်နှုန်း၊ အလယ်တန်း 

ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၄.၀၇) ောခိုငန်ှုန်း၊ အေက်တန်း ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၀.၄၅) 

ောခိုငန်ှုန်း၊ တက္ကသုိလ်ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၀.၄၅) ောခိုငန်ှုန်းေိှပါသည်။ ြူလတန်းပညာဖပီး 

ဆုံးြှုြှာ ြျားမပားရသာ်လည်း အလယ်တန်းပညာနှင့် အေက်တန်းပညာရေးတို့အတွေက် 

အတန်းဆက်တက်ေန် စာသင်ရကျာငး်ြျားြေိှသည့်အတွေက် အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်း 

ဖပီးဆုံးသူဦးရေနညး်ပါးပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်းရကျာင်းြှာ အုပ်စုရကျးေွာ 

တွေင်သာေိှဖပီး လြ်းခေီး ကြ်းတြ်းမခငး်၊ ခေီးရဝးကွောမခင်းတို့ရ ကာင့် ြူလတန်းပညာတွေင်သာ 

ဆုံးခန်းတိုင် ကေပါသည်။ ေိရု ကာင့် အေက်တန်း(သ့ုိြဟုတ်) အလယ်တန်းအဆင့်သို့ 

တိုးမြှင့်ရဆာက်လုပ်ရပးေန် လိုအပ်ပါသည်။ အလိြ္မာစာသင်ရကျာငး်က ဆိုသလို စာသင် 

ရကျာင်းတုိးမြှင့်ရပးြှ ကရလးြျားအသိပညာမြင့်ြားဖပီး နုိင်ငံအတွေက် အနာဂတ်သားရကာင်း 

ြျား ရပါ်ေွေန်းလာြည်ဟု ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 ရကျးေွာ၏ရကျာငး်တက်နှုန်းြှာ ြူလတန်းတွေင်ကျား၊ြ ရပါငး်(၂၃)ဦးေိှဖပီး 

လက်ေှိြူလတန်းြှာ ပညာသင ်ကားရနရသာ ရကျာင်းသား/သူ ဦးရေ(၃၀) ရကျာ်ေိှပါသည်။ 

အြိ်ရောင်စုစာေငး်ရကာက်ောတွေင ် (၂၃) ဦးသာေိှသည်။ ကျန်ရကျာငး်သား/သူြျားြှာ 

ရကျးေွာတွေင ်ပညာသင ်ကားရနရသာ်လည်း ရကျးေွာအုပ်စု တွေင်ပါဝငရ်သာအြိ်ရောင်စုြျား 

ြဟုတ်ရသာရ ကာင့် အိြ်ရောငစ်ုစာေငး်ရကာက်ောတွေင် ြပါဝင်မခငး်မဖစ်သည်။  အလယ် 

တန်းတွေင် ကျား(၈)၊ ြ(၈)ဦး ေိှပါ သည်။ အေက်တန်းရကျာင်းသား/သူဦးရေြာှ ကျား(၁)၊ 

ြ(၂)ဦးေှိပါသည်။ တက္ကသုိလ် ရကျာငး်သား/သြူျား ြေိှရသးပါ။ တက္ကသုိလ်ဝင်တန်း 

ရအာင်မြငဖ်ပီးရသာ ရကျာငး်သား/သူြျား ေိှပါသည်။  

 ရကျးေွာ၏စာသငရ်ကျာငး်ရဆာင်ြှာ ေွာနှင့်(၆)ဖာလုံ ကွောရဝးပါသည်။ သယ်ယူ 

ပိုရ့ဆာင်ရေးြှာ သီးမခားြေှိပါ။ အဆငရ်မပသလိုသွေားလာ ကေပါသည်။ စာသင်ရကျာငး် 

အေွယ်အစားြှာ အလျား(၄၀)ရပ၊ အနံ(၃၀)ရပ၊ အမြင့်(၁၅)ရပ ေိှပါသည်။ ရကျာင်းသား/ သူ 



 

ဦးရေြျားမပားလာသမဖင့် ရကျာင်းရဆာင်အသစ် တိုးချဲ့ေန်လိုအပ်ပါသည်။ အြုိး၊ နံေံ၊ အခင်း 

ြှာ သွေပ်၊ အတု်၊ အဂဂရတမဖစ်ပါသည်။ ရကျာငး်သံုးပေိရဘာဂလုံရလာက်ြှုြာှ အသင့်အတင့် 

ေိှပါသည်။ ရကျာင်းအိြ်သာြလုံရလာက်သမဖင့် ေပြ်ံရဆာက်လုပ်ရပးေန် လိအုပ်ရနပါ 

သည်။ 

 ရကျးေွာ၏ပညာရေး အခက်အခဲနှင့်မပဿာနာြှာ ရကျာငး်ဆောြဦးရေ 

(၅)ဦးဖပီး ၈:၀မဖင့် သင် ကားပါသည်။ ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာ ရကျာင်း သား/သူ 

အနည်းစုသည် TC မဖင့် ရမပာင်းရေွ့ြှုေှိသည်။ ြသန်စွေြ်းသြူျားအတွေက် ပညာရေးအေူး 

အစီအစဉ်ြှာြေှိပါ။ ရကျာငး်သံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာြှာ လုံရလာက်ြှုေိှပါသည်။ 

ဆင်းေဲရသာြိသားစုြျားအတွေက် ရကျာင်းစေိတ်ြှာ ယခုအချနိ်၌ ြူလတန်းပညာရေးသည် 

အခြဲ့ပညာရေးစနစ်မဖစ်ပါသည်။ ရကျာငး်အားကစားဆိုင်ောပစ္စည်းြျား၌ လက်လှြ်းြြှီပါ။ 

အားကစားအရနမဖင့် ရဘာလုံးနှင့်  ကက်ရတာင်သာေိှပါသည်။ ြိဘဆောအသငး်၏ အခန်း 

ကဏ္ဍြှာ ြိဘဆောအသငး်အဖွေဲ့အစည်းေိှပါသည်။ ေိုအဖွေဲ့အစည်းသည် အခါအားရလျာ်စွော 

ကူညီလုပ်ရဆာငရ်ပးပါသည်။  

၇။  ျေန်းြာရေး၊ ရေနှင့် ြတ်ဝန်း ျေင် ္န့်ေှင်းရေး 

 က ျေးရွာတွင်  လွန်ခဲ့ကော ၁၂လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထိုးနှံမှုမှာ အေုတ် 

ကရာဂါ၌  ာ ွယ်ကေးထိုးနှံမှုလူနည်းစုောရှိပါေည်။ ေုံေို၊့ က  ်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် 

အေည်းကရာင်အေားဝါကရာဂါမျေား ဖြစ်ပွားမှုမှာ အလွန်နည်းပါးေဖြင့်  ာ ွယ်ကေး 

ထိုးနှံမှုမရှိပါ။ ပိုလီယိုကရာဂါမှာ လူဦးကရ ၀.၀၁%ောရှိပပီး ပုံမှန် ာ ွယ်ကေး 

ထိုးနှံမှုရှိပါေည်။ ကမးခိုင်( ုိယ်ဝန်ကောင် ာလအတွင်း)နှင့် ဝ ်ေ ်ကရာဂါတိုမ့ှာ 

ဖြစ်ပွားနှုန်းလွန်စွာနည်းပါးေဖြင့် ကေးထိုးနှံမှုမျေားမကတွရ့ှိခဲ့ပါ။ အဖခားစုကပါင်း  ာ ွယ် 

ကေးထိုးနှံမှုနှင့် အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှုတိုမ့ှာ တစ်လတစ်က ိမ်(ေို)့ နှစ်က ိမ်ခန် ့ ပုံမှန်ဖပု 

လုပ်ကပးမှုမျေား ရှိပါေည်။ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်တွင် တစ်ခါတစ်ရံ ကဟာကဖပာပွဲ 

မျေားလည်းရှိကက ာင်း ကလ့လာကတွရ့ှိရပါေည်။ 

 က ျေးရွာမှ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနခွဲေို ့ (၅)မိုင်ခန် ွ့ာကဝးပါေည်။ 

ေွားလာရာ၌ လမ်းပန်းေ ်ေွယ်ကရးခ ်ခဲမှုကက ာင့် အေ ်အန္တရာယ်စိုးရိမ်ရေည့် 

အချေိန်မျေားတွင် ခရီးကနှာင်က့နှးမှုမျေား က ုံကတွက့နရပါေည်။ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရး 

ဌာနခွဲနှင့်အညီ အခန်း၊ ုတင်နှင့် ကေးဝါးမျေားလည်း ရှိေင့်ေကလာ ်ရှိပါေည်။ ေိုက့ော် 

က ျေးရွာမှ တိုယ်နယ်ကေးရံု၊ ဖပည်ေူက့ေးရံုနှင့် ကေးေိုင်မျေားေို ့၁၅ မိုင်ခန် ွ့ာကဝးပါေည်။ 

လမ်းပန်းေ ်ေွယ်ကရး ညံ့ြျေင်း ေဖြင့် အေ ်အန္တရာယ်စိုးရိမ်ရေည့်အချေိန်မျေားတွင် 

အချေိန်က န်က့ ာမှုမျေား က ုံကတွက့နရပါေည်။ အခန်း၊  ုတင်၊ ကေးဝါးမျေားလည်း 



 

လုံကလာ ်စွာ ရှိပါေည်။ လမ်းပန်းေ ်ေွယ်ကရးခ ခ်ဲမှုေည် အေ ်အန္တရာယ်စိုးရိမ်ရ 

ေည့်အဓိ အကက ာင်းအရင်းဖြစ်ေဖြင့် က ျေးရွာအတွင်း၌ အခန်း၊  ုတင်၊ ေရာ/မနှင့် 

ကေးဝါးမျေား လုံကလာ ်စွာရှိေည့် ကေးခန်းမျေား ြွင့်ကပးရန်လိုအပ်ကက ာင်း ကလ့လာကတွရ့ှိ 

ရပါေည်။ 

 က ျေးရွာရှိ အိမ်ကထာင်စုမျေားေည် အိမ်ဝိုင်းအတွင်းရှိ လ တ်ူးကရတွင်းမျေားဖြင့် 

အေုးံဖပုက ပါေည်။ ကချောင်းရှိကော်လည်း မိုးရာေီနှင့် ကောင်းရာေီော အေုးံဖပုနိုင်ပါ 

ေည်။ က ျေးရွာတွင် ကတာင် ျေစိမ့်စမ်းကရေွယ်ပပီး ကရ န်မျေားတည်ကော ်ဖခင်းတုိ ့

ဖပုလုပ်နိုင်ပါ  ကော ်ေုးံကရ ြူလုံစွာ ေုးံစွနဲိုင်မည် ဖြစ်ကက ာင်း ကလ့လာကတွရ့ှိရပါေည်။ 

 က ျေးရွာတွင် ယင်လုံအိမ်ောေုးံစွဲနိုင်မှုမှာ ၇၀%ခန်ေ့ာ ရှိပါေည်။ အချေို မ့ှာ 

 ျေင်းတ ်အိမ်ော ုိ အေုးံဖပုက ပပီး အနည်းစုမှာ က ုံေလိုကဖြရှင်းက ေည်။ ထိုကက ာင့် 

ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းကလျောကရာဂါ တခါတရံဖြစ်ပွားကက ာင်း ကတွရ့ပါေည်။ ထိုက့က ာင့် အိမ်တိငု်းကစ့ 

ယင်လုံအိမ်ောကော ်လုပ်က ရန်နှင့်  ျေန်းမာကရးအေိပညာကပးကဟာကဖပာပွဲမျေား ဖပုလုပ် 

ကပးရန်မှာ အဓိ  ျေကနပါေည်။ 

၈။     ရဘးန္တောယ်ြျေားနှင့် ္ဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်း္ိြ်းရေး 

 ရကျးေွာတွေင ်ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာ သက်ကကီးေွယ်အို၊ ြသန်စွေြ်းသည့် 

ပုဂ္ဂိုလ်ြေိှပါ။ ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့်အြိ်ရမခြှာ (၄)အြ်ိ 

ေိှဖပီး ြုဆိုးဖို၊ တစ်ခုလပ် အြိ်ရမခြှာ (၃)အိြ်ေိှပါသည်။ေိုဆင်းေဲသားြျားမဖစ် ကသမဖင့် ေော 

အလုပ်ကို လုပ်ကိုငစ်ားရသာက်ရန ကေဖပီး စားဝတ်ရနရေးြှာ ေိခိုက်ခက်ခဲြှုေိှပါသည်။ 

အမခားရေသသ့ုိသွေားရောက်ရနေိုငရ်သာ ဆင်းေဲသည့်အိြ်ရောငစ်ုြျားြေိှပါ။  

 ရကျးေွာ၏ေိခိုက်သက်ရောက်ြှု အရမခအရနြှာ ပုံြှန်ဝငရ်ငွေြေိှမခင်းရ ကာင့် 

စားနပ်ေိက္ခာ ြဖူလုံရသာမပဿနာကကုံေပါသည်။ ရငွေအငအ်ားြတတ်နိုင်မခငး်ရ ကာင် ့ စိုက်ပျ ို း 

ရမြတိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းြနိုငပ်ါ။ ရတာရတာငြ်ျား အြျားအမပားခုတ်လှမဲခငး်၊ သစ်ဝါးြျား ေုတ် 

လုပ်ြှုရ ကာင့် သစ်ရတာမပုန်းတီးြှုမြင့်ြားရနြှုကို တားဆီးေန်လိုအပ်ရနပါသည်။ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ်ြှာ တစ်ခါတစ်ေံကျရောက်ရသာ်လည်း ဆိုးေွားြှုြေိှလှပါ။  

 ရကျးေွာတွေင ် စားကျက်ရမြြျားနည်းပါးဖပီး  အြိ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရနော 

လုရံလာက်ြှုေိှပါသည်။ ြျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှုြေှိရသးပါ။ သွေင်းအားစုရေးကွေက် 

ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှုြျား၊ အချတိ်အဆက်ြျား လိုအပ်ပါသည်။ ငါး၊ ပုစွေန် 

သသားရပါက်ြျား ချတိ်ဆက်ြှုြေေှိရသးပါ။ သွေငး်အားစုတွေင်လည်း အချတိ်အဆက်ရကာင်း 



 

ြျား လိအုပ်ပါသည်။  ရောဂါကာကွေယ်ရေးဆိုငေ်ာ၀န်ရဆာငြ်ှုြျားပံ့ပိုးရပးမခင်း၊ ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းအတွေက် ရချးရငွေေုတ်ရချးရပးနိုငြ်ည့်အဖွေဲ့ြျားြှ ကာလေှည်ရချးရငွေြျားေေိှမခင်း 

စသည်တို့ကလည်း  စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးလုပ်ကိငု်ေန် အရောက်အပံ့မဖစ်ရစနိုင်ပါသည်။ 

ရကျးေွာြ ှ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးဆိုငေ်ာ နညး်ပညာသငတ်န်းြျား တက်ရောက်လိပုါသည်။ 

ပံ့ပုိးရပးပါက ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းမဖင့် ဝင်ရငွေတိုးနိုငပ်ါသည်။ 

 ရကျးေွာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအေငး်အမြစ်စီြံခန့်ခွေဲြှု အရလ ့

အကျင့်အခက်အခဲ ရမြ သဇာအရမခအရနြှာ အန္တောယ်ေိှြှု အလယ်အလတ်ေိှဖပီး ရမြအနည်း 

ငယ်ြှာ သဲ၊ နုန်းရမြြျားမဖစ်ပါသည်။ အြျားစုြှာရမြ သဇာရကာငး်ြွေန်ရသာ အရမခအရနတွေင် 

ေိှပါသည်။ စနစ်တကျစိုက်ပျ ို းေန်အတွေက် နည်းလြ်းရကာငး်ြျား၊ နညး်ပညာြျား၊ ရဟာရမပာ 

ပွေ ြျားလိုအပ်ပါသည်။ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျားြှာ ရကာငး်ြွေန်ပါသည်။ ဖျက်ပိုးရောဂါအန္တောယ်ေိှြှု 

မြင့်ြားြှုရ ကာင့် နည်းပညာြျားပို့ချရပးေန် လိအုပ်ပါသည်။ ရေအေငး်အမြစ်အတွေက် 

ဆည်ရမြာင်းြျားလုိအပ်ဖပီး ရေစုပ်စက်ငယ်ြျားလုိအပ်ပါသည်။ ငါးြျ ို းကွေဲြျား၊ အမခားတိေစ္ဆာန် 

ြျ ို းကွေဲြျား အန္တောယ်ေိှြှုြှာ အလွေန်နည်းပါးပါသည်။ 

၉။  ျေား-ြ ရေးော ိစ္စေြ်ဆိုင်ော 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင် ့ အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင ် အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာငေွ်က် ကပါသည်။ ရကျးေွာ၏ သာရေးနာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင ်

အားတက်သရော ပါဝင ်ကပါသည်။ အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျား အတွေက် ဥပရေနှင့် 

တေားြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက် လူေု၏ အသိအမြင်ေိှြှု အားနည်းရနရသးဖပီး ရဟာရမပာ 

ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးရစလိုပါသည်။  

 လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက်ေတု်လုပ်ရေးနှင့် ေုတ်ကုန်လပု်ငန်း 

ြျားတွေင် ကျားဝငရ်ငွေြှာ ၅၀၀၀ ကျပ်မဖစ်ဖပီး ြ ဝင်ရငွေြှာ ၄၅၀၀ ကျပ်သာေိှပါသည်။ 

ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း၊ ယာဉ်စက်ကိေိယာ၊ အြိ်သံုးပစ္စည်းြျား မပငဆ်င်ရေးလုပ်ငန်း၊ ဟိုတယ်နှင့် 

စားရသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းြျားြှာ လုပ်ကိုင်သူေှားပါးပါသည်။ ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်းနှင့် လက်လီ-လက်ကားရောင်းဝယရ်ေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ၈၀၀၀ ကျပ်ြှ ၅၀၀၀ 

ကျပ်ခန့်အေိ ေေိှရ ကာငး် ရတွေ့ေပါသည်။ ကျွြ်းကျငပ်ညာေှင် ြျား၊ အပ်ချုပ်သြားြျားတွေင် 

ြိန်းကရလးြျားသာ အဓိကလပု်ကိုင် ကဖပီး ၁၅၀၀၀ ကျပ်ြှ ၅၀၀၀ ကျပ်ခန့်အေိ ေေှိ 

ရ ကာငး် ရလ့လာရတွေ့ေှိပါသည်။ ရေဝိုင်းရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောငစ်ု (၅၅)စုေှိဖပီး၊ လူဦးရေ 

စုစုရပါင်း (၁၂၈)ဦးေှိပါသည်။ ပျြး်ြျှေ တစ်အြိ်ရောင်လျှေင် (၄.၉၃)ဦး ေိှပါသည်။ အသက် (၁၅ 



 

နှစ် ြှ ၆၄ နှစ်) အေိ အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေြာှ ၆၄.၅၈% ေိှဖပီး (၁၅) နှစ်ရအာက် 

လူဦးရေနှင့် အသက် (၆၄) နှစ် အေက် လူဦးရေစုစုရပါင်း ၃၅.၄၃% သည်  ြှီခိုသူြျား မဖစ် က 

ပါသည်။ ပျြ်းြျှေတစ်အြိ်ရောင်လျှေင် (၄.၉၃)ဦးနှုန်းေိှရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြ်ရောငစ်ု 

၏ အြျ ို းသားအဆင့် ပျြး်ြျှေတစ်အြိ်ရောင်လျှေင် (၅)ဦးနှုန်းြျှေေိှပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း 

ရကျးေွာအတွေင်း အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် လူသားအေငး်အမြစ် 

ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးအတွေက် ရောက်ပံ့ြှုရပးနိုငပ်ါသည်။ 

 ရကျးေွာ၏စာတတ်ရမြာက်ြှုတွေင် စာြတတ်သူဦးရေြာှ တစ်ေွာလုံး၏ (၂.၂၆) 

ောခိုင်နှုန်းေှိပါသည်။ ဘုန်းကကီးရကျာင်းပညာရေးြှာ (၁၅.၃၈) ောခိုငန်ှုန်း၊ ြူလတန်းပညာ 

ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၁၇.၁၉) ောခိုငန်ှုန်း၊ ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၅၉.၇၃) ောခိုင်နှုန်း၊ အလယ်တန်း 

ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၄.၀၇) ောခိုငန်ှုန်း၊ အေက်တန်း ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၀.၄၅) 

ောခိုငန်ှုန်း၊ တက္ကသုိလ်ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၀.၄၅) ောခိုင်နှုန်းေှိပါသည်။ ြူလတန်းပညာ ဖပီးဆုံးြှု 

ြှာ ြျားမပားရသာ်လည်း အလယ်တန်းပညာနှင့် အေက်တန်းပညာရေးတို့အတွေက် အတန်း 

ဆက်တက်ေန် စာသငရ်ကျာင်းြျားြေှိသည့်အတွေက် အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်း ဖပီးဆုံး 

သူဦးရေ နည်းပါးပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်းရကျာင်းြှာ အပု်စုရကျးေွာတွေငသ်ာ 

ေိှဖပီး လြး်ခေီး ကြ်းတြ်းမခင်း၊ ခေီးရဝးကွောမခင်းတို့ရ ကာင့် ြူလတန်းပညာတွေင်သာ ဆုံးခန်း 

တိုင် ကေပါသည်။ ေိရု ကာင့် အေက်တန်း(သ့ုိြဟုတ်) အလယ်တန်းအဆင့်သုိ့ တိုးမြှင့် 

ရဆာက်လုပ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည်။ အလိြ္မာစာသင်ရကျာငး် ကဆိုသလိ ု စာသင်ရကျာင်း 

တိုးမြှင့်ရပးြှ ကရလးြျားအသိပညာမြင့်ြားဖပီး နုိင်ငံအတွေက်အနာဂတ် သားရကာင်းြျား 

ရပါ်ေွေန်းလာြည်ဟု ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

 ရကျးေွာ၏ရကျာငး်တက်နှုန်းြှာ ြူလတန်းတွေင်ကျား၊ြ ရပါငး်(၂၃)ဦးေိှဖပီး 

လက်ေှိြူလတန်းြှာ ပညာသင ်ကားရနရသာ ရကျာင်းသား/သူ ဦးရေ(၃၀) ရကျာ် ေိှပါသည်။ 

အြိ်ရောင်စုစာေငး်ရကာက်ောတွေင ် (၂၃) ဦးသာေိှသည်။ ကျန်ရကျာငး်သား/သူြျားြှာ 

ရကျးေွာတွေင ်ပညာသင ်ကားရနရသာ်လည်း ရကျးေွာအုပ်စု တွေင်ပါဝငရ်သာအြိ်ရောင်စုြျား 

ြဟုတ်ရသာရ ကာင့် အိြ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ောတွေင်ြပါဝင်မခင်းမဖစ်သည်။  အလယ်တန်း 

တွေင် ကျား(၈)၊ ြ(၈)ဦး ေိှပါသည်။ အေက်တန်းရကျာင်းသား/သူဦးရေြှာ ကျား(၁)၊ ြ(၂)ဦး 

ေိှပါသည်။ တက္ကသုိလ် ရကျာင်းသား/သူြျားြေိှရသးပါ။ တက္ကသုိလ်ဝင်တန်း ရအာင်မြငဖ်ပီး 

ရသာ ရကျာငး်သား/သူြျား ေိှပါသည်။  



 

၁၀။ ဦးစားရြးရဆာငေ်ွ ်ြည့်အဆိုပြု စီြံချေ ်လုြ်ငန်းြျေား 

ရ ျေးေွာအုြစ်ုအြည် -ြ ာေီ ရ ျေးေွာအြည် - ရေဝိုင်း 
ြှတ်ချေ ် 

စဉ်  ဏ္ဍ စီြခံျေ ် ဆိုလိုေင်း စီြခံျေ ်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁ စိုက်ပျ ို းရေး စက် လယ်ယာသံုးကိေိယာြျားအေစ်ကျစနစ်မဖင့်ရောင်းချမခင်း။   

၂ စိုက်ပျ ို းရေး ရေ ရေရမြာင်း၊ရေတံခါးြျားမပုလုပ်၍ စိုက်ပျ ို းရေေေှိရအာင်လုပရ်ဆာင်မခင်း။   

၃ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ရေွးချယ်နည်း၊ ရမြ သဇာမပုလုပ်နည်းသင်တန်းြျားရပးမခင်း။  

၄ ရငွေရ ကး အရသးစား 
စိုက်ပျ ို းရေး၊ရြွေးမြူရေး 

၊စိုက်/ရြွေးြဟုတရ်သာလုပ်ငန်းြျားအတွေက်ရချးရငွေေုတ်ရချးမခင်း။ 
  

၅ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့်အရသး 

စားလတ်စား၊ စီးပွေားရေး 

လုပ်ငန်းြျား 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား 

SMLE 
စက်ရုံအလုပရ်ုံြျား တညရ်ောင်ရပးမခင်း။  

၆ သတင်းနှင့်ဆက်သွေယ်ရေး ဆက်သွေယ်ရေးကွေန်ယက် ဖုနး်တာဝါတိုင် 
  

၇ အရမခခံအရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရြာင်ြယ်ရေှာင်၊ရေဝိုင်းေွာချင်းဆက်လြ်း(၅/၄)ြိင်ု ကတ္တောခင်းမခင်း၊ 

တံတား(၁)စင်း ၊ ရေပပန်တစ်ခု။   

၈ အရမခခံအရဆာက်အဦ ရသာက်သံုးရေ ရေတွေင်း(၂)တွေင်းတူးမခင်း။  

၉ 
ရြွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

ရြွေးမြူရေးရဆးပညာ 
တိေိစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေေှိေန်ချတိ်ဆက်ရပးမခင်း။ 

 

၁၀ လူငယ်နှင့်အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း စာ ကည့်တိုက် 
 

၁၁ လူငယ်နှင့်အားကစား အားကစား ကရလးအားကစားကွေင်းတညရ်ဆာက်မခင်း 
 



 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

ရေဝိုင်းရ ျေးေွာ၊ ြ ာေီရ ျေးေွာအုြ်စု၊ ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာေငး် 

စ

ဉ ်

အြည် အဘအြည် ြှတ်ြုံတင်အြှတ် အ္ ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးချစ်ဝင်း ဦးဂျန်ဦး ၆/ေဝန (နိုင်) ၀၄၄၃၄၂ ၅၉ ဥက္ကဌ ၀၉၂၆၃၇၃၅၉၂၆ 

၂ ဦးသိန်းရေွှေ ဦးလူြဲ  ၆/ေဝန (နိုင်) ၀၄၄၃၈၆ ၆၉ အတွေင်းရေးြှူး  

၃ ဦးညဏ်ေွေန်း ဦးေွေန်းရအာင် ၆/ေဝန (နိုင်) ၀၄၄၃၉၄ ၅၄ ဘဏ္ဍာရေးြှူး  

၄ ဦးရအာင်ရဇာ်ြျ ို း ဦးဝငး်ရဖ ၆/ေဝန (နိုင်) ၀၅၀၅၆၉ ၃၈ စာေင်းကိုင်  

၅ ဦးချ ို သက် ဦးလှရြာင် ၆/ေဝန (နိုင်) ၀၇၁၈၄၉ ၄၂ စာေင်းစစ်   

၆ ဦးရဇာ်ြင်း ဦးချစ်ဝင်း ၆/ေဝန (နိုင်) ၀၅၀၅၇၄ ၃၇ အဖွေဲ့ဝင်  

၇ ဦးေန်နိုင်ြျ ို း ဦးညဏ်ေွေန်း ၆/ေဝန (နိုင်) ၁၀၈၀၀၂ ၂၉ အဖွေဲ့ဝင်  

၈       

၉       

၁၀       

၁၃       

၁၄       

 



 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

 အရထာ ်အ ူပြု ဇယားြျေား 

(၁ရ ျေးေွာဖွံ့ မဖိုးရေ)   ရ ျေးေွာ  လူြှုစီးြွားရေး အရပခအရန 

( )  လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုင်ော အချေ ်အလ ြ်ျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုင်ော အချေ ်အလ ြ်ျေား 

အ္ ်အုြ်စု  ျေား ြ စုစုရြါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၂ ၁ ၃ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အေိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၃ ၁၂ ၂၅ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၃ ၉ ၂၂ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အေိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၂ ၁၄ ၂၆ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် ၈၀ ၉၅ ၁၇၅ 

၆၅ နှစ ်အေက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၈ ၁၂ ၂၀ 

စုစုရြါင်း ၁၂၈ ၁၄၃ ၂၇၁ 

စုစုရြါင်း အိြ်ရထာင်စု ၅၅ 

ေင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုြ်စု အြ်ုချေုြ်ရေးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ရေဝိုင်းရကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စု (၅၅)စုေှိဖပီး၊ လူဦးရေ စုစုရပါင်း 

(၁၂၈)ဦးေှိပါသည။် ပျြး်ြျှေ တစ်အိြရ်ောင်လျှေင် (၄.၉၃)ဦးေှိပါသည။် အသက် (၁၅ နှစ် ြှ ၆၄ နှစ်) 

အေိ အလုပလ်ုပ်နိင်ုရသာ လူဦးရေြှာ ၆၄.၅၈% ေှိဖပီး (၁၅) နှစ်ရအာက် လူဦးရေနှင့် အသက် (၆၄) 

နှစ် အေက ် လူဦးရေစုစုရပါင်း ၃၅.၄၃% သည်  ြှခီိုသူြျားမဖစ် ကပါသည။် ပျြး်ြျှေတစ်အိြ် 

ရောင်လျှေင် (၄.၉၃)ဦးနှုန်းေှိရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြရ်ောင်စု၏ အြျ ို းသားအဆင့် ပျြး်ြျှေ 

တစ်အိြရ်ောင်လျှေင် (၅)ဦးနှုန်းြျှေ ေှိပါသည။် သ့ုိရသာ်လညး် ရကျးေွာအတွေင်း အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ 

လူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် လူသားအေင်းအမြစ် ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တိးုတက်ရေး 

အတွေက် ရောက်ပံ့ြှုရပးနိုင်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ခ)     အလုြလ်ုြ်နိုင်္ူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်္ားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်္ားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ရ္ာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ ်

လုြ် ိငု်္ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ရထာင်

စ ု

ြိ္ားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စို ြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ြ်ျေ ို းရေး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၆ ၄၅ ၁ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရြွးပြူရေး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ရေချေ ို /ရေငန်ငါး/ြုစွန ်စရ္ာ ရေ္တ္တဝါြျေား ဖြ်းပခင်း၊ ရြွးပြူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၄ 

္စ်ရတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

စို ြ်ျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရ္ာ အပခားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား 

၅ 

္တ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရ ျော ်ထုတ်လုြ်ရေးနှင့် ္ဘာဝေင်းပြစ်ြျေား ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရြးရဝရေး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   ၁ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၈ 

ရဆာ ်လုြ်ရေး၊ လ ်္ြား၊ ြန်းေံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၁ ၂ ၁ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၉ 
ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာနှင့် တာေှည်ခအိံြ်္ံုးြစ္စည်းြျေား ပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  



 

စဉ ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ရ္ာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ ်

လုြ် ိငု်္ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ရထာင်

စ ု

ြိ္ားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ြညာေှင်ြျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ ္င်တန်းရြး္ူ စ္ည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၁ ၄၁ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၃ ၁၇ ၁၅ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၃ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားရ္ာ ်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၆ ၆ ၄ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၃ 

ြုိ့ရဆာင်ရေး၊ ္ုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆ ်္ွယ်ရေး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   ၂ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၄ 

ရငွရချေး ဝနရ်ဆာင်ြှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချေးပခင်း အြါအဝင် ရငွရက းဝန်ရဆာင်ြှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံရပြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေြ်းပခင်းနှင့် ဆ ်စြ်ရ္ာ လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နြိ့်  

၁၆ 

ပြည်္ူဝန်ရဆာင်ြှုလုြ်ငန်းြျေား (အုြ်ချေုြ်ရေး၊  ာ ွယ်ရေးနှင့် ရဘး င်းလံုခခုံရေး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၇ 

ြညာရေး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၁ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၈ 

 ျေန်းြာရေး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုရေး လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၃ မြင့်   လတ်  နိြ့်  



 

စဉ ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ရ္ာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ ်

လုြ် ိငု်္ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ရထာင်

စ ု

ြိ္ားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလုိ လု်ြ်္ူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြရဖာ်ပြနုိင်ရ္ာ လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သြား / ကျပန်း / 

ောသီအလုိက ်

အလုပ်သြား 

၁၈ ၄၁ ၅၃ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုြ် ိငု်္ြူျေား  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

 စုစုရြါင်း ၅၅ ၁၁၃ ၆၇  

 

ေင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ရေးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေ ်။     ။“အပခားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအပဖစ် လုြ် ိငု်္ြူျေား” အရေအတွေက်တွေင် “ြိ္ားစုဝင်လုြ်အား” 

ထြ်ြံ ထည့်္ွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ေြ်တည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ပြင့)်” ဆုိသည်ြှာ ရဖာ်မပပါ 

လုပ်ငန်းတစ်ခတုွေင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝနေ်ြ်းအမဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူ 

ြျားအတွေက် အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းေေိှနိုင်ြှု အရမခအရနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပြာ -“စို ြ်ျေ ို းရေး” ကဏ္ဍ 

၏ “ ိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”တွေင် ေပ်တည်နိငု်ြှု “ပြင်”့ ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွေင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခ ု

လုပ်ကိငု်ေန်  အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ရကျးေွာ၌ စိုက်ပျ ို းရေး(သီးနှံေုတ်လုပ်ရေး)တွေင် ေွာ၏အိြ်ရောင်စု 

နှစ်ပုံတစ်ပံုခန့်သာ အဓိက လုပ်ကုိင် ကသည။် တိေစ္ဆာနရ်ြွေးမြူရေးနှင့် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်းြျားတွေင် 

လုပ်ကုိင်သူနညး်ပါးပါသည်။ အစဉ် အလာအေ နွေားရြွေးမြူမခင်းြျားေှိရသာ်လည်း စီးပွေားအမဖစ် 

ြရြွေးမြူနိုင်ရပ။ သတ္တုတူးရဖာ်ရေးတွေင် လူနည်းစုသာ လုပ်ကုိင် ကပါသည။် ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းတွေင် 

ေွာ၏ဥယျာဉ်ခခံလုပ်ကုိင်သူြျားသာ အဓိက လုပ်ကုိင် ကသည။် အငှားလုပ်ကုိင်သြူျားြှာလည်း 

အနည်းငယ်သာေှိပါသည။် လျှေပ်စစ်ရပးရဝရေးတွေင် ရေးနှုန်းြျားမြင့်ြားသမဖင့် ောနှုန်းမပည့်သံုးစွေဲနိုင်ြှု 

နည်းပါးပါသည။် ေို့ရ ကာင့် ရေးနှုန်းသက်သာစွော နှင့် ောနှုန်းမပည့်သုံးစွေဲနိုင်ေန်လိုအပ်ပါသည။် 

ရဆာက်လုပရ်ေးတွေင် လူနည်းစုသာ လုပ်ကုိင် ကဖပီး ယာဉ်စက်ကိေိယာလုပ်ကုိင်ြျားြှာ ေှားပါး 

ပါသည။် ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျားတွေင် အပ်ချုပ်သြားြျားသာ အနည်းငယ်ေှိပါသည။် ၄င်းတို့ြှ 

သင်တန်းရပး ပို့ချသင် ကားရပးြှုြျားကုိလည်း ရတွေ့ေပါသည။် လကလ်ီ-လကက်ား ရောင်းဝယ်ရေး 

တွေင် ေွာ၏လူနည်းစုသာ လုပ်ကုိင် ကဖပီး ဟုိတယ်နှင့်စားရသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်းြှာ လိုင်စင်နှင့် 

ရငွေရ ကးအင်အားြျား ြတတ်နိုင်သမဖင့် လုပ်ကုိင်သူေှားပါးပါသည။် ရချးရငွေလုပ်ငန်းအိြ်ခခံ၊ 

ရမြရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းတို့တွေင် လုပ်ကုိင်သူ အလွေန်နည်းပါးပါသည။် ပို့ရဆာင်ရေးတွေင် ေွာ၏ 



 

လူဦးရေ(၂)ဦးရလာက်သာ လုပ်ကိုင် ကပါသည။် ပညာရေးတွေင် လုပ်ကုိင်သူြာှ (၁)ဦးြျှေသာ 

ေှိပါသည။် လူြှုရေးလုပ်ငန်းတွေင် လုပ်ကိုင်သူနညး်ပါးပါသည။် အိြြ်ျားတွေင် အငှားလိုက် လုပ်သူြျား 

နှင့် အြျ ို းအြည်ြရဖာ်နိုင်ရသာ လုပ်ငန်းြျားတွေင် ေွာ၏ ၃၂.၇၂% သာ အဓိက လုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းတွေင် လုပ်ကုိင်သြူျားြှာ အနည်းငယ်သာေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည။်  

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းဆုံးနင့်ှ အြျေားဆံုး လုြအ်ားခနှုန်းထား 

# အလုြ်အ ုိင် 
ရေတွ ်

ြံု 

အြျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆံုး ( ျေြ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းရေး ရန့စား ၅၀၀၀ ၄၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် ငါးဖြ်း 

မခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တ တူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစြ်ျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၅၀၀ ၃၅၀၀ 

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၅၀၀ ၃၅၀၀ 

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား  ၁၅၀၀၀  ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု၊ လယ်္ြား အုြ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုြ်္ြားြျေား၏ တစ်ေ ်ဝင်ရငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွ ်ပဖင့် ေရ္ာ အလုြ်္ြားြျေား၏ တစ်ေ ်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေဝီင်ရငွ × ၈) 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက်ေုတ်လုပရ်ေးနှင့် 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျားတွေင် ကျားဝင်ရငွေြာှ ၅၀၀၀ ကျပ်မဖစ်ဖပီး ြဝင်ရငွေြှာ ၄၅၀၀ ကျပ်သာ 

ေှိပါသည။် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း၊ ယာဉ်စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်းြျားမပင်ဆင်ရေးလုပ်ငန်း၊ ဟုိတယန်ှင့် 

စားရသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းြျားြှာ လုပ်ကုိင်သူေှားပါးပါသည။် ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လကသ်ြား၊ ပန်းေံ 

လုပ်ငန်းနငှ့် လကလ်ီ-လက်ကားရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ၈၀၀၀ ကျပ်ြှ ၅၀၀၀ ကျပ်ခန့် 



 

အေိ ေေိှရ ကာင်းရတွေ့ေပါသည။် ကျွြ်းကျင်ပညာေှင် ြျား၊ အပ်ချုပ်သြားြျားတွေင် ြိနး်ကရလး 

ြျားသာ အဓိကလုပ်ကိုင် ကဖပီး ၁၅၀၀၀ ကျပ်ြှ ၅၀၀၀ ကျပ်ခန့်အေိေေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှ 

ပါသည။်  

(ဂ)  ္ဘာဝေင်းပြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စို ်ြျေ ို းနိုင်ရ္ာ ရပြဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရ ျေးေွာ၏စို ်ြျေ ို းရပြ ြိင်ုဆိုင်ြှု 

ရပြအြျေ ို းအစား ဧေိယာ (ဧ ) 
ရပြဆီလွှာ အေည်အရ္းွ (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်) 

လယ်ရပြ ၆ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာရပြ / ရတာင်ယာရပြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံရပြ ၂၉၃.၅ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

 ိုင်း/ ျွန်းရပြ ၁၇၀ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနရိတာရပြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စား ျေ ်ရပြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ရပြလွတ် ရပြလြ်  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရြါင်း ၄၆၉.၅  

ေင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု၊  

(၃) လယ်ယာရပြစီြံခန့် ခွရဲေးနှင့် စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရ ျေးေွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ရေးြှူးရုးံ။ 

ြှတ်ချေ ်။       ။ ရပြလွတ်ရပြလြ် ဆုိ္ည်ြှာ ယခင်  ္ီးစားခံယူလုြ် ိငု်လာခ့ဲမြီး အရက ာင်းအြျေ ို းြျေ ို း 

ရက ာင့် စွန့်လွတ်ထား္ည့် ္ီးစားခံယူလုြ် ိငု်္ြူေိှရ္ာ စို ြ်ျေ ို းရေး (့္ုိ) ရြွးပြူရေးလုြ် ုိင်နိုင်္ည် ့

ရပြနှင့် နိုင်ငံရတာ်  ္ီး္န့်လျောထား္တ်ြှတ်္ည့် ရပြြျေား ုိ ဆုိ္ည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် လယ်ရမြ(၆)ဧကေှိဖပီး ရမြဆီလွှာအေညအ်ရသွေးြှာ 

အသင့်အတင့်အရနအေားေှိပါသည။် ရချာင်းတစ်ခုတညး်ြှာသာ ရေေေိှပါသည။် ရတာင် သူြျားြှာ 

ြိးုောသီတွေင် အဓိကလုပ်ကုိင် ကပါသည။် ဥယျာဉ်ခခံရမြြှာ ၂၉၃.၅ ဧကေှိဖပီး ရတာင်ယာရမြ 

လုပ်ကုိင်သူြာှ ေှားပါးပါသည။် ပုစံံ(၇) ြေှိရသးရသာ ရမြအလွေတြ်ျားေှိရနသမဖင့် တိးုချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင်ြှု 

နည်းေပါသည။် အိြ၊် ခခံဝင်းြျားစိုက်ခင်းြှာ (၆၆)ဧကေှိဖပီး ေိုအေဲြှ (၄၅)ဧကြှာ ကွေြး်သီးပင်ြျား 

မဖစ် က သည။် နှစ်ေှည်သီးနှံစိုက်ခင်းြှာ (၁၀၄)ဧကေှိဖပီး အြျားစုြာှ ရော်ဘာပင်ြျားမဖစ်ဖပီး 

တစ်နှစ်ြ ှသံုးနှစ်သား အပင်ြျားမပားရ ကာင်း ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

 

 

 

 



 

(ဂ-၂)    ဓာတ်္တ္တုနှင့် အပခား္ဘာဝေင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်္တ္တုနှင့် အပခား္ဘာဝေင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

ရ ျေးေွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

္ဘာဝအတုိင်း ရတွ့ေိှနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အ္ံုးချေနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

္တ္တုနှင့် အပခားတွင်းထွ ်္ယံ 

ဇာတြျေား (ဓာတ်ရငွ့၊ ရေနံ၊ 

ရ ျော ်ြျေ ် စ္ည်။) 

ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ  လွေယ်  ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရ ျော ်၊ ္ဲ၊ ရ ျော ်စေစ် 

စ္ည်ြျေား 
ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ  လွေယ်  ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

္ဘာဝ အြင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား 

(နွားစာ၊ရဆးဘ ်ဝင်အြင်ြျေား)  
ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ  လွေယ်  ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

္ဘာဝ တိေစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ   

ေင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ ္စ်ရတာဦးစီးဌာန၊ အရထွရထွအုြ်ချေုြ်ရေး 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။    ။ ရေဝိုင်းရကျးေွာတွေင် ကာဗွေန်(ဓါတ်ရငွေ့၊ ရေနံ)ြျား ေွေက်ေှိြှု ြေှိပါ။ 

အမခားေင်းမြစ်ြျားြှာ အသင့်အတင့်ေှိရသာ်လည်း ရငွေရ ကးအင်အား ြလုံရလာက်မခင်း၊ ကုိယ်ေူ 

ကုိယ်ေြတတ်နိုင်မခင်းရ ကာင့် စက်ရုံြျားတည်ရဆာက်ဖွေင့်လှစ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် သဘာဝ 

တိေစ္ဆာန ် ြျ ို းစိတ်ြျားြှာလည်း အသင့်အတင့်ေှိရသာ်လညး် ရနာင်တွေင်ေှားပါးြှုေှိလာနိင်ုသမဖင့် 

သစ်ရတာဌာနနှင့်ပူးရပါင်းတိင်ုပင်ကာ သဘာဝသစ်ရတာကကိုးဝိုင်းြျား ချြှတ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် 

သဘာဝပင်ြျ ို းစိတ်ြျားနှင့် ရဆးဖက်ဝင် အပင်ြျားကုိ အနည်းငယ်သာေှိပါသည။် အဓိကအားမဖင့် 

သစ်ရတာ်မပုန်းတီးြှုရ ကာင့် ရဆးဖက်ဝင်အပင်ြျားနည်းပါးလာမခင်းမဖစ်ဖပီး သစ်ရတာဌာနြျားနှင့် 

တိင်ုပင်ကာ သစ်ရတာမပုန်းတီးြှုြျား ရပျာက်ပျက်ေန် စနစ်တကျခုတ်လှဲ စိုက်ပျ ို းရပးေန်လိုအပ် 

ပါသည။်  

(ဃ)    ဥစ္စာဓနအဆင့် အရပခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အရပခအရန 

အရက ာင်း အော 

္တ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပြရ္ာ 

အိြ်ရထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ေိှ 

ရ္ာအိြ်ရထာင်စု 

ြရပြလည်ရ္ာ 

အိြ်ရထာင်စ ု

အလွန်ြရပြလည် 

ရ္ာအိြ်ရထာင်စု 

ရပြယာြုိင်ဆုိင်ြှု ၁၁၀ ၂၅၀ ၈၆ ၂၅ 

အိြ်အရပခအရန  အလွန်ရ ာင်း 
အ္င့်အတင့် 

ရ ာင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 



 

အရက ာင်း အော 

္တ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပြရ္ာ 

အိြ်ရထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ေိှ 

ရ္ာအိြ်ရထာင်စု 

ြရပြလည်ရ္ာ 

အိြ်ရထာင်စ ု

အလွန်ြရပြလည် 

ရ္ာအိြ်ရထာင်စု 

 ုန်ထုတ်လုြ်ြှုနှင့် 

ဆုိင်ရ္ာ ြုိင်ဆုိင်ြှု 
ြျေား အ္င့်အတင့် နည်း ြေိှ 

အဓိ စီးြွားရေး 

လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရ ာင်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အ္င့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

နည်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ်ရထာင်စ ု ၇ ၁၉ ၁၇ ၁၂ 

ေင်းပြစ ်… (၁) ရ ျေးေွာလံုး ျွတ် အစည်းအရဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ရေဝိုင်းရကျးေွာတွေင် ကာဗွေန်(ဓါတ်ရငွေ့၊ ရေနံ)ြျား ေွေက်ေှိြှု ြေှိပါ။ 

အမခားေင်းမြစ်ြျားြှာ အသင့်အတင့်ေှိရသာ်လညး် ရငွေရ ကးအင်အား ြလုံရလာက်မခင်း၊ ကုိယ်ေူ 

ကုိယ်ေြတတ်နိုင်မခင်းရ ကာင့် စက်ရုံြျားတည်ရဆာက်ဖွေင့်လှစ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် သဘာဝ 

တိေစ္ဆာနြ်ျ ို းစိတ်ြျားြှာလည်း အသင့်အတင့်ေှိရသာ်လညး် ရနာင်တွေင် ေှားပါးြှုေှိလာနိင်ုသမဖင့် 

သစ်ရတာဌာနနှင့်ပူးရပါင်းတိင်ုပင်ကာ သဘာဝသစ်ရတာကကိုးဝိုင်းြျား ချြှတ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် 

သဘာဝပင်ြျ ို းစိတ်ြျားနှင့် ရဆးဖက်ဝင် အပင်ြျားကုိ အနည်းငယ်သာေှိပါသည။် အဓိကအားမဖင့် 

သစ်ရတာ်မပုန်းတီးြှုရ ကာင့် ရဆးဖက်ဝင်အပင်ြျားနည်းပါးလာမခင်းမဖစ်ဖပီး သစ်ရတာဌာနြျားနှင့် 

တိင်ုပင်ကာ သစ်ရတာမပုန်းတီးြှုြျား ရပျာက်ပျက်ေန် စနစ်တကျခုတ်လှဲ စိုက်ပျ ို းရပးေန် လိုအပ ်

ပါသည။်  

(င)  ထိခို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုြံှု 

ဇယား (၇) ရချေးငှားပခင်းြေိှဘဲ တစ်ရန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြစ်ားနိုင်္ည့် အိြရ်ထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြရ်ထာင်စုရြါင်း၏ ၃၀ ောခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိြ်ရထာင်စု 

အရေအတွ ် 

ရပဖေှင်း္ည့် နည်းဗျေူဟာ (ရပဖေှင်းနည်း တစ်ခစုီအလုိ ် 

အိြ်ရထာင်စု အရေအတွ ်ြျေား ုိ ရဖာ်ပြေန်) 

၃ လရအာ ် 

ဝြ်းစာဖလံုူြှု 
၂ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရထာ ်အြ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးယူ                       = ____ ______ 

လုြ်အားခက ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လက ား 

ဝြ်းစာဖလံုူြှု 
၆ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရထာ ်အြ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးယူ                       = ________ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအထိ ၁ အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     = ___________ 



 

အချေနိ် ာလ 
အိြ်ရထာင်စု 

အရေအတွ ် 

ရပဖေှင်း္ည့် နည်းဗျေူဟာ (ရပဖေှင်းနည်း တစ်ခစုီအလုိ ် 

အိြ်ရထာင်စု အရေအတွ ်ြျေား ုိ ရဖာ်ပြေန်) 

ဝြ်းစာဖလံုူြှု အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရထာ ်အြ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးယူ                       = ____ ______ 

လုြ်အားခက ိုယူ                = ___________ 

ေင်းပြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နငှ့် “၄” အိြ်ရထာင်စုရြါင်း၏ ၃၀ ောခိင်ုနှုန်းစီအားစစ်တြ်းရ ာ ်ယူပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ရမြယာြဲ့အိြရ်ောင်စုစုစုရပါင်းရသာရ ကာင့် 

ောသီအလိုက် စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း၊ ကျပန်းလုပ်ငန်းနင်ှ့ လကလ်ီ-လကက်ားရောင်းဝယ်ရေး 

လုပ်ငန်းြျားြှ အလုပ်အကိုင်ြျားကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။် ဆင်းေဲနှင့်အလွေန်ဆငး်ေဲရသာ 

အိြရ်ောင်စုြျား၏ ၃၀ောခိင်ု နှုန်းမဖစ်ရသာ အိြရ်ောင်စု(၉)စုကုိ ရလ့လာဆန်းစစ်ြှုအေ ၂၂.၂၂ 

ောခိင်ုနှုန်းြှာ သံုးလခန့် သူတပါးေံြှ ြရချးငှားဘဲ နပ်ြှနစ်ားသုံးနိုင်ရ ကာင်းရတွေ့ေှိပါသည။် 

၆၆.၆၆ောခုိင်နှုန်းြှာ ၃လြှ ၆လခန့် သူတပါးေံြှ ြရချးငှားဘဲ နပ်ြှန်စားသံုး နိုင်ရ ကာင်း 

ရတွေ့ေှိေပါသည။် အရကကးတင် ေှိြှုြာဏြှ ၅၀၀၀၀ ကျပ်ြှ  ၅၀၀၀၀ ကျပ်အေိ တင်ေှိရနရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(င-၂)   ူညီရစာင့်ရေှာ ်ြှု အထူးလုိအြ်ရ္ာ အုြစ်ုြျေား၏ ထိခို ်လွယ်ြှု အရပခအရန 

ဇယား (၈)  ူညီရစာင့်ရေှာ ်ြှု အထူးလုိအြ်ရ္ာ အုြစ်ုြျေား၏ ထိခို ်လွယ်ြှု အရပခအရန 

အရက ာင်းအော  ျေား ြ ရြါင်း 

ြိ္ားစုရစာင့်ရေှာ ်ြှုြေိှရ္ာ ္ ်က ီးေွယ်အိ ု ၆၄ နှစ်နှင့်အထ ် - - - 

ြိ္ားစ/ုေြ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာ ်ြှုြေိှရ္ာ ြ္န်စွြ်း္ည့် ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိြ်ရထာင်စု အရေအတွ ် 

ဆင်းေဲ၍ြိ္ားစုဦးရေြျေား္ည့် အြျေ ို း္ြီးဦးရဆာင် အိြ်ရထာင်စု   ၄ 

ဆင်းေဲ၍ြိ္ားစုဦးရေြျေား္ည့် ြုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုြ် အိြ်ရထာင်စု ၃ 

အပခားရေ့္္ုိ က ာပြင့်စာွ ္ွားရော ် ရနထိုင်လုြ် ိင်ုရန္ည့် 

ဆင်းေဲ္ည် ့အိြ်ရထာင်စု 
- 

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အို၊ ြသန်စွေြး် 

သည့်ပဂု္ဂိုလ်ြေှိပါ။ ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့်အိြရ်မခြှာ (၄)အိြ ်

ေှိဖပီး ြုဆိုးဖိ၊ု တစ်ခုလပ် အိြရ်မခြှာ (၃)အိြေ်ှိပါသည။်ေိုဆင်းေဲသားြျားမဖစ် ကသမဖင့် ေောအလုပ် 

ကုိ လုပ်ကုိင်စားရသာက်ရန ကေဖပီး စားဝတ်ရနရေးြှာ ေိခိုက်ခက်ခဲြှုေှိပါသည။် အမခားရေသသ့ုိ 

သွေားရောက်ရနေိုင်ရသာ ဆင်းေဲသည့်အိြရ်ောင်စုြျားြေှိပါ။  

 

 



 

(င-၃)  ရ ျေးေွာ၏ ထိခို ်္ ်ရော ်လွယ်ြှု အရပခအရန 

ဇယား (၉) ရ ျေးေွာ၏ ထိခို ်္ ်ရော ်လွယ်ြှု အရပခအရန 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိခို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနြ်ေိ ္ခာ ြဖူလံုြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၂ ္ဘာဝေင်းပြစ ်ေှားြါးြှု (ရပြ၊ စို ြ်ျေ ို းရေ)  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၃ ရေက ီးပခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၄ ြုိးရခါင်ပခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၅ အရအးလွန် ပဲခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၆ ြုန်တုိင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၇ ငလျေင်  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၈ ြီးရဘး  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရပြ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၀ ရပြမြို ပခင်း၊ ရပြဆီလွှာ ြျေ ်ယွင်းြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၁ ္စ်ရတာပြုန်းတီးပခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားရောဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၃ တီဘီရောဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၄  ိုယ်ခအံား ျေဆင်းြှုရောဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြ ္ခ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၆ တိေစ္ဆာန်  ူးစ ်ရောဂါ  ျေရော ်ြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၇ လူ ုန ်ူးပခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်္/ီလြ်းြန်း ဆ ်္ွယ်ရေး 

ခ ်ခဲ စ္ည် 
 မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာ၏ေိခိုက်သက်ရောက်ြှုအရမခအရနြာှ ပုံြှန်ဝင်ရငွေြေှိမခင်းရ ကာင့် 

စားနပ်ေိက္ခာြဖူလုံရသာမပဿနာကကုံေပါသည်။ ရငွေအင်အားြတတ်နိုင်မခင်းရ ကာင့် စိုက်ပျ ို းရမြ 

တိးုချဲ့စိုက်ပျ ို းြနိုင်ပါ။ ရတာရတာင်ြျားခ အြျားအမပားခုတ်လှဲမခင်း၊ သစ်ဝါးြျား ေုတ်လုပ်ြှုရ ကာင့် 

သစ်ရတာမပုန်းတီးြှုမြင့်ြားရနြှုကုိ တားဆီးေန်လိုအပ်ရနပါသည်။ သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြှာ 

တစ်ခါတစ်ေံကျရောက်ရသာ်လညး် ဆိုးေွားြှု ြေှိလှပါ။  

(င-၄)  ထိခို ် ္ ်ရော ်ြှု ခံေနိုင်္ည့်္ူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခို ်္ ်ရော ်ြှု ခံေနိုင်္ည့်္ူြျေား 

စ

ဉ် 
ထိခို ်္ ်ရော ်ြှု ခံေနုိင်္ည့်္ူြျေား ထိခို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  



 

စ

ဉ် 
ထိခို ်္ ်ရော ်ြှု ခံေနုိင်္ည့်္ူြျေား ထိခို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၂ အြျေ ို း္ြီး ဦးရဆာင်္ည့် ဆင်းေဲ္ည် ့အိြ်ရထာင်စု  မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ  

၃ ရပြယာြ့ဲ၊ ဆင်းေဲ္ားရတာင်္ူ မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ  

၄ 

္ဘာဝရဘးေဏ် ဆုိးေွားစွာ  ျေရော ်နုိင်ရ္ာ 

အိြ်ရထာင်စ/ု  ူးစ ်ရောဂါ ထူရပြာရ္ာရေ္တွင် 

ရနထိုင်္ူ 

မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၅ ပြစ ်ြ်းရဘး ရနထိုင်္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၆ 
ြရတာ်တဆြှုပဖစ်နုိင်ရပခြျေားရ္ာ ရနော (Prone to 

accident) တွင် ရနထိုင်္ူြျေား 
မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၇ ပြည်တွင်းရနေြ်စွန့်ခွာရေွှေ့ရပြာင်းခံေ္ူြျေား (IDP) မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၈ ရပြနိြ့်ြုိင်း ရနထိုင်္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၉ ငါး န်ြုိင်ေှင်ြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၀ လ ်လုြ်လ ်စားြျေား၊  ျေြန်းြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျေ ို းြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၂ ရေ္တွင်းြဋိြ ္ခ ဧေိယာတွင် ရနထိုင်္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၃ နယ်စြ်ရေ္တွင် ရနထုိင်္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၄ ရေွှေတွင်းလုြ်္ားြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၅ ရဆးစဲွ္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၆  ူးစ ်ရောဂါေနုိင်ရပခေိှရ္ာ္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၇ လှည့်လည်္ွားလာ၍ ရစျေးရောင်း္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၈ ရနေြ်ပြန ်အရပခချေ္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၉ ရေွ့ရပြာင်းလုြ်္ားြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ  

၂၀  ားရြာင်းမြီး အ္ ်ရြးွ္ူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရေဝိုင်းရ ျေးေွာေိှ  ျေြန်းလုြ်္ားြျေားြှာ ြိးုတွင်းအချေနိ်တွင် 

အလုြ်အ ိုင်ေှားြါးပခင်းရက ာင့် စားနြ်ေိ ္ခာြဖူလုံြှု ုိ က ုံရတွ့ေြါ္ည။် ရဘးအန္တောယ်တစ်ခုခု 

က ုံလာြါ  ရငွရက းအေင်းအနှီးြဖလူုံရ္ာ ဆင်းေဲ္ား ရတာင်္ူြျေားအဖို့ ထိခို ်ြှုြျေားေိှနိုင် 

ြါ္ည။် အပခားြူးယစ်ရဆးဝါးနှင့်ြတ်္ ်ရ္ာ ထိခို ်ြှုြျေားြေိှြါ။ ရေလွှြ်းြိုးြျေ ်စီးပခင်း 

ြေိှရြ။ ္ုိ့ရ္ာ် ေွာအတွင်းတွင် ္ီး္န့် ညူီြှု၊ ရဘးအန္တောယ်ရက ာင့် ဆုံးရှုံးနုိင်ြှုရလျော့ချေရေး 

အစီအစဉ်ြေိှ္ည် ုိ ရတွ့ေ္ည။် 

 

 

 



 

(၂)       ရ ျေးေွာ၏ လ ေိှ် ဖွံ့ မဖိုးရေး အရပခအရန 

( ) ဖွံ့ မဖိုးရေးအဖွဲ့ အစည်းြျေား အရပခအရန 

( -၁) ရ ျေးေွာတွင်းေိှ လူထုအရပခပြု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

ဇယား (၁၁) ရ ျေးေွာတွင်းေိှ လူထုအရပခပြု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 

လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းရဆာင်

နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတ

စ်ခ ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ရြါင်း 

၁ ရဂါြ အဖဲွ့ ၁  ၂   ၃  ၉  ၉ 

ြညာရေး        ရငွရက း        

 ျေန်းြာရေး    ဘာ္ာရေး   

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး   

လုံခခုံရေးနှင့်  ာ ွယရ်ေး       

ရ ာင်း  

္င့်       

ညံ ့        

၂ လူငယ်အဖဲွ့ ၁  ၂   ၃  ၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ြညာရေး        ရငွရက း        

 ျေန်းြာရေး    ဘာ္ာရေး    

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး   

လုံခခုံရေးနှင့်  ာ ွယရ်ေး       

ရ ာင်း  

္င့်       

ညံ ့        

၃ နာရေးအဖဲွ့ ၁  ၂   ၃  ၅ ၂ ၇ 

ြညာရေး        ရငွရက း        

 ျေန်းြာရေး    ဘာ္ာရေး    

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး   

လုံခခုံရေးနှင့်  ာ ွယရ်ေး       

ရ ာင်း  

္င့်       

ညံ ့        

၄ 
ြိဘဆော 

အ္င်း 
၁  ၂   ၃  ၅ ၅ ၁၀ 

ြညာရေး        ရငွရက း        

 ျေန်းြာရေး    ဘာ္ာရေး    

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး   

လုံခခုံရေးနှင့်  ာ ွယရ်ေး       

ရ ာင်း  

္င့်       

ညံ ့        

၅  ၁  ၂   ၃     

ြညာရေး        ရငွရက း        

 ျေန်းြာရေး    ဘာ္ာရေး    

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး   

လုံခခုံရေးနှင့်  ာ ွယရ်ေး       

ရ ာင်း  

္င့်       

ညံ ့        

၆  ၁  ၂   ၃     

ြညာရေး        ရငွရက း        

 ျေန်းြာရေး    ဘာ္ာရေး    

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး   

လုံခခုံရေးနှင့်  ာ ွယရ်ေး       

ရ ာင်း  

္င့်       

ညံ ့        



 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 

လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းရဆာင်

နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတ

စ်ခ ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ရြါင်း 

၇  ၁  ၂   ၃     

ြညာရေး        ရငွရက း        

 ျေန်းြာရေး    ဘာ္ာရေး    

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး   

လုံခခုံရေးနှင့်  ာ ွယရ်ေး       

ရ ာင်း  

္င့်       

ညံ ့        

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားရေးအရပခခံရ္ာအုြ်စု- လယ်္ြားအဖဲွ့၊ ရငွစုရငွရချေးအဖဲွ့ စ္ည့်။  

(၂) လူြှုရေးအဖဲွ့ - ဥြြာ - အြျေ ို း္ြီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာ္ာရေးနှင့် ယဉ်ရ ျေးြှုအဖဲွ့။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ရကျးေွာ၏ သာရေးနာရေး၊ ယဉ်ရကျးြှုနင်ှးဘာသာရေး၊ ပညာရေး၊ 

ကျန်းြာရေးနှင့်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ေပ်ြိေပ်ဖအဖွေဲ့၊ ရဂါပကအဖွေဲ့ ၊ လူငယ်အဖွေဲ့ ၊ နာရေး 

ကူညီြှုအဖွေဲ့ ၊ ြိဘဆောအသင်းတို့သည် ရကျးေွာ၏ သာရေးနာရေး၊ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးစသညတ်ို့တွေင် 

ရကျးေွာအုပခ်ျုပ်ရေးအဖွေဲ့ နှင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ရနပါသည။်  

( -၂) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေး ရဆာင်ေွ ်ရနရ္ာ ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနြ်ျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁ အြျေ ို း္ြီးရေးော ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွရက း     

 ျေန်းြာရေး      ဘာ္ာရေး 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး  

၂ အေံ္ားဖွား ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွရက း     

 ျေန်းြာရေး      ဘာ္ာရေး 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး  

၃ ြိခင်နှင့် ရလး ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွရက း     

 ျေန်းြာရေး      ဘာ္ာရေး 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး  



 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနြ်ျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွရက း     

 ျေန်းြာရေး      ဘာ္ာရေး 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွရက း     

 ျေန်းြာရေး      ဘာ္ာရေး 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွရက း     

 ျေန်းြာရေး      ဘာ္ာရေး 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး                  

္ာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးရေး  

 

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာ္ာရေးနှင့်ြတ်္ ်ရ္ာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြြာ − ဓြ္မစ ူးလ် ရဖာင်ရေးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စ္ည်)  

(၂)  အစိုးေြဟုတ်ရ္ာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြြာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ္ည်) 

(၃)  အေြ်ဘ ်လူြှုအဖဲွ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအြျေား၏ ေန်ြံုရငွပဖင့်ရဆာင်ေွ ်ရ္ာ ဖံွ့မဖိုးရေး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥြြာ- ုလ္ြဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

 ြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှဖံွ့မဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခ၏ု ေန်ြံုရငွပဖင့် ဖဲွ့စည်းထားရ္ာ ဖံွ့မဖိုးရေး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥြြာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ္ည်) 

(၆)  ြေဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်းြျေား 

နုိင်ငံရတာ်ြှ ရေ္အ ျေ ို း၊ ပြည့်္ူအ ျေ ို း ိ ုထိရော ်စွာထြ်းရဆာင်နုိင်ရစေန်အလ့ုိငှာ ဥြရေ၊ နည်းဥြရေ၊ 

လြ်းညွှနခ်ျေ ်ြျေားပဖင့် ပြဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းရြးထားရနရ္ာ အဖဲွ့အစည်း၊ အ္င်းအဖဲွ့ြျေား (ဥြြာ - 

္ြဝါယြဦးစီးဌာန၏ ္ြဝါယြအ္င်း၊ ရ ျေးလ ်ရေ္ဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်ရေး ဦးစီးဌာန၏ ပြစြ်ိးရောင်  

စ္ည)် တ့ုိ ုိ ဤဇယားတွင် ထည့်္ွင်းရဖာ်ပြပခင်း ြပြုြါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျားြှာ 

(၃)ဖွေဲ့ ေှိပါသည။် အြျ ို းသြီးရေးောအဖွေဲ့၏လုပင်န်းတာဝန်ြျားြှာ အြျ ို းသြီးြျားကုိ ေိန်းသိြ်း 

ရစာင့်ရေှာက်ရေးနှင့် အြျ ို းသြီးအ ကြ်းဖက်ြှုြျား ကင်းရဝးေန်မဖစ်ပါသည်။ ြိခင်နှင့်ကရလး 

အဖွေဲ့ ၏အဓိကတာဝန်ြာှ ြိခင်နှင့်ကရလးကျန်းြာရေးရကာင်းြွေနရ်စေန်မဖစ်ပါသည။် အေံသားဖွေား၏ 



 

တာဝန်ြာှ ကုိယ်ဝန်ရဆာင်ြျားနှင့်ရြွေးကင်းစကရလးြျားကို ကူညရီစာင့်ရေှာက်ေန် မဖစ်ပါသည။် 

ရဆးရုံ၊ ရဆးခန်းြျား အလှြ်းရဝးသမဖင့် ရကျးေွာေှိလူတို့အတွေက် ကျန်းြာရေး ရစာင့်ရေှာက်ြှု 

နှင့်ရဆးဝါးြျား စုံလင်စွောေေှိေန်လိုအပ်ပါသည။်  

(ခ)      စီးြွားရေးနှင့် အ္ ်ရြွးြှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  ္ီးနှံထုတ်လုြ်ရေး 

(၁)      စို ်ြျေ ို းရပြြိုင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စို ်ြျေ ို းရပြ ြိင်ုဆိုင်ြှု၊ ရပြယာြိင်ုဆိုင်္ည့် အိြရ်ထာင်စု 

စ

ဉ် 
ရပြြုိင်ဆုိင်ြှုအေွယ်အစား အိြ်ရထာင်စ ုအရေအတွ ် ဖံွ့မဖိုးရေးအပြင် ္တ်ြှတ်ချေ ် 

၁ ရပြယာြ့ဲ  ၈ ရပြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ရအာ ် ၁၂ ဆင်းေဲ္ားရတာင်္ူ 

၃ ၂.၅ ဧ ြှ ၅ ဧ  က ား ၇ ရတာင်္ူငယ် 

၄ ၅ ဧ ြှ ၁၂.၅ ဧ  က ား  ၁၂ ရတာင်္ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၁၆ ရတာင်္ူက ီး 

ရ ျေးေွာေိှအိြ်ရထာင်စု စုစုရြါင်း ၅၅  

ေင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ရေးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် သီးနှံေုတ်လုပရ်ေးစိုက်ပျ ို းရမြပိုင်ဆိုင်ြှုအရမခအရနြာှ 

ရမြယာြဲအ့ိြရ်ောင်စု(၈)စုေှိဖပီး အမခားရမြယာ၌ ြှခီိုရနေပါသည။် လယ်၊ ရတာင်ယာနှင့် 

ဥယျာဉ်ရမြဧကပိငု်ဆိုင်ရသာ ရတာင်သူလယ်သြားအိြရ်ောင်စုသည် စုစုရပါင်း၏ (၈၅.၅%)ခန့်ေှိ၍ 

ောသီအလိုက် ဥယျာဉ်သီးနှံြျားလည်း ေွေက်ေှိရနပါသည။် သ့ုိရသာ် တချ ို ့ရသာသူြျားသည် 

ရမြယာပိုင်ဆိုင်ြှုေှိရသာ်လညး် ရငွေရ ကးအဆင်ြရမပသမဖင့် ြလုပ်ကုိင်နိုင် ကပါ။ ေို့ရ ကာင့် 

စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ရြွေးမြူရေးဌာနြှ ရငွေရ ကးရချးရပးြှု ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလိုအပ်ရနပါသည။် 

(၂)   အစိုးေနှင့် ြုဂ္ဂလိ  ရေအေင်းအပြစ်ြျေားြှ ရေ္ွင်းနိုင်္ည့် ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအမြစ်နှင့် ရေ္ွင်းဧေိယာ 

စ

ဉ် 
အေင်းအပြစ် 

ရေရ္ာ ်

(ဧ ) 

ရေေေိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ော္ီအလုိ  ်

(ြှန်ော တစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုရလာ ်ြှု (ေိှ/ြေိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး  ော္ီအလို ် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  

၂ ရေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ော္ီအလို ် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  

၃ 
ပြစရ်ေတင် 

စီြံ ိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ော္ီအလို ် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  

၄ ရေ္ွင်းရပြာင်း  တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ော္ီအလို ် ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  



 

စ

ဉ် 
အေင်းအပြစ် 

ရေရ္ာ ်

(ဧ ) 

ရေေေိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ော္ီအလုိ  ်

(ြှန်ော တစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုရလာ ်ြှု (ေိှ/ြေိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

ြရပဖဆိုြါ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ော္ီအလို ် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ော္ီအလို ် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  

၇ စိြ့်စြ်းရေ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ော္ီအလို ် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  

၈ ရချောင်းရေ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ော္ီအလို ် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေှိ    ြေှိ    ြရပဖဆိုြါ  

 

ေင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ရပြာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိ ြ်ျေ ို းရေး 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလိက ရေအေင်းအမြစ်ြှ ချတိ်ဆက်ြှု 

ြေေိှရသးပါ။ ဆည၊် ရေလွှဲဆည်၊ မြစ်ရေတင်စီြံကိန်း၊ အဝီစိတွေင်းသံုးဖပီး စိုက်ပျ ို းမခင်းြေှိပါ။ 

လကင်င်းရေတွေင်းနှင့်သာ အနည်းငယ်ေှိပါသည။် ရချာင်းရေကုိလည်း အနည်းငယ်ြှီခို စိုက်ပျ ို း 

ရနေပါသည။် ေါရပြဲ့ ောသီအလိုက်သာ စိုက်ပျ ို းေန် အဆင်ရမပပါသည။် စီးပွေားရေးေှင်ြျားနှင့် 

ဌာနဆိုင်ောြျားြှ ဆည၊် ရေစီြကိံန်းကုိ လုပ်ရဆာင်ရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။  

(၃)    အဓိ ္ီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ ္ီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

္ီးနှံ 

စုစ ု

ရြါင်း 

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

္ီးနှံ 

စို ြ်ျေ ို း 

္ည့်  

 ာလ 

္ွင်းအားစု 

လုိအြ်ချေ ် 

(ြှန်ောတစ်ခကုိ ု

သာ ရေွးေန်) 

အပြတ် 

ေေိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခကုိ ု

သာ ရေွးေန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အြျေား 

ဆုံး 

ြျှြ်း 

ြျှ 
ြှ ထိ 

 ွြ်း္ီး ၄၅ ြိဿာ 
၄၇၂

၅ 

၇၈၇

၅ 
၁၀၄ ၁နှစ် ၈နှစ် ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

္ီဟုိ ၂၅ ြိဿာ ၇၅၀၀ ၁၅၀၀၀ ၃၀၀ ၁ှစ် ၅နှစ် ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 



 

္ီးနှံ 

စုစ ု

ရြါင်း 

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

္ီးနှံ 

စို ြ်ျေ ို း 

္ည့်  

 ာလ 

္ွင်းအားစု 

လုိအြ်ချေ ် 

(ြှန်ောတစ်ခကုိ ု

သာ ရေွးေန်) 

အပြတ် 

ေေိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခကုိ ု

သာ ရေွးေန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အြျေား 

ဆုံး 

ြျှြ်း 

ြျှ 
ြှ ထိ 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။      ။  ရကျးေွာတွေင် အဓိကသီးနှံေွေက်နှုန်းြှာ သီဟုိဠ၊် ကွေြ်းသီး၊ ရော်ဘာတို့သာ 

ေွေက်ေှိပါသည်။ ဥယျာဉ်ခခံလုပ်ကုိင်သူြျားသည် ေွာ၏နှစ်ပံုတစ်ပံုခန်ုေ့ှိပါသည။် သီဟုိဠန်ှင့် 

ကွေြး်သီးေွေက်နှုန်း အနည်းငယ်သာေှိပါသည်။ သီဟုိဠ်စိုက်ပျ ို းကာလြှာ ၁ နှစ် ြှ ၅ နှစ်၊ ကွေြး်သီးြှာ 

၈ နှစ် ြှ ၉ နှစ် ဝန်းကျင်ြျှေ ကာမြင့်ပါသည။် သွေင်းအားစုြာှ အလယ် အလတ်ေှိဖပီး အမြတ်ေေှိြှု 

ြှာလည်း အလယ်အလတ်အဆင့်သာေှိပါသည။် ေို့ရ ကာင့် ရေသေွေက်သီးနှံရေးကွေက်ကုိ ပွေဲရုြံျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြပိါက အကျ ို းအမြတေ်ေှိနိုင် ြည်ဟု ရလ့လာ ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(၄)   လယ်ယာ္ုံး စ ် ိေိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ရ ျေးေွာ၏ စို ်ြျေ ို းရေး္ံုး  ိေိယာြျေား ြိင်ုဆိုင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြုိင် 
ေွာြုိင်  အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားေြ်းလုြ် ိင်ုရနရ္ာ ရတာင်္ူ 

အရေအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်းထွန်စ ်     

အရစ့ချေ  ိေိယာ     

ေိတ်္ိြ်းရ ခရလ့ှစ  ်     

ေိတ်္ိြ်းစ ်     

ရပခရလ့ှစက်     

ရေစုပ်စက ် ၇    

ရမခနင်းရေတင်စက ်     

ပြ ်ေိတ်စ  ် ၃၇    

ေင်းပြစ…် (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာ အလွေန်နည်းပါးပါသည။် 

ရေစုပစ်က်(၇)လုံးေှိဖပီး ငါးဦးပိင်ုမဖစ်ပါသည်။ မြက်ေိတစ်က်(၃၇)လုံးေှိဖပီး သံုးဦးပိင်ုမဖစ်ပါသည။် 

မြက်ေိတ်စက်ြှာ အသင့်ေှိရနဖပီး ကုိယ်ပိုင် စိုက်ပျ ို းရမြြျားအတွေက်နှင့် ရန့စားလုပ်သားြျားအတွေက် 

ရတာေှင်းေန် အသံုးမပု ကပါသည။်  

 



 

(၅)    ္ီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုရစေန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) ္ီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုရစေန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ်  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန ်ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား အလွန်ရ ာင်း    ရ ာင်း     ္င့်တင့်ြျှတ     ြရပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု အလွန်ရ ာင်း    ရ ာင်း     ္င့်တင့်ြျှတ     ြရပဖဆိုြါ 

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ် ရြါြျေား                        အ္င့်အတင့်ေှိ           ြရပဖဆိုြါ 

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တ ူေ္ည်          ေ္ည်         ြရပဖဆိုြါ    

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု 
ြျေ ို းရ ာင်းြျေ ို း္န့်ြျေား ို လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်္ည်      

္ီးနှံြျေ ို းရစ့ြျေား ဝယ်ယူေေှိနိုင်္ည်          ြရပဖဆိုြါ     

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာ 

နှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 
လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ေနိင်ု္ည်  ဝယ်ယူေနိုင်္ည်   ြရပဖဆိုြါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ေနိင်ု္ည်  ဝယ်ယူေနိုင်္ည်   ြရပဖဆိုြါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တ ူ ေနိငု်္ည်          ေနိုင်္ည်         ြရပဖဆိုြါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 
အလွယ်တ ူ ေနိငု်္ည်          ေနိုင်္ည်         ြရပဖဆိုြါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 
္ီးနံှြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ရောင်းချေနုိင်္ည်  

္ီးနှံြျေား ို ရောင်းချေနိုင်္ည်                           ြရပဖဆိုြါ  

ေင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု၊ (၂) ္ ်ဆုိင်ောမြို့နယ်အစုိးေဦးစီး 

ဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် သီးနှံေွေက်နှုန်းတုိးရစေန် အခွေင့်အလြ်းြှာ- စိုက်ပျ ို းရမြတိးု 

ချဲ့ေန်ေိှဖပီး ရမြဆီလွှာအသင့်အတင့်ရကာင်းြွေနပ်ါသည။် ဆညရ်မြာင်းြျားြေှိသမဖင့် ရေအေင်း အမြစ် 

ေေိှြှုြေှိပါ။ သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်၊ ရမြ သဇာအသုးံချြှုနှင့် ရအာ်ဂဲနစ်ဓာတပုိးုသတ်ရဆး 

အသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ ရငွေရ ကးြတတ်နိုင်မခင်းရ ကာင့် သွေင်းအားစုြာှ ခက်ခဲြှုေှိဖပီး သွေင်းအားစု 

ရေးကွေက်နှင့် ချတိ်ဆက်ေန်လိုအပ်ပါသည။်  လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးခက်ခဲသမဖင့် ေုတ်လုပ်ြှုနှင့် 

ကုန်သွေယ်ြှုြှာအားနည်းပါသည။် စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ရြွေးမြူရေးဌာနြှ နည်းပညာပ့ံရပးြှုနှင့် ရငွေရချး 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား လိုအပ်ရနပါသည။် 

 

 

 

 

 



 

(၆)  ္ီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) ္ီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပြချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား ရပြဆီက္ဇာြရ ာင်း  ော္ီဥတုြြှန်    ြရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာရပြတုိးချေဲ့နုိင်ြှုြေိှြါ                               

လယ်ယာရပြဆံုးရှုံးြှုြျေား္ည်                              

လယ်ယာရပြဆံုးရှုံးြှု အ္င့်အတင့်ေိှ္ည်              

ြလြ်ရပြြျေားေိှ္ည်                                           

ြလြ်ရပြအ္င့်အတင့်ေိှ္ည်      ြရပဖဆုိြါ       

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ် အလွယ်တ ူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရပဖဆုိြါ    

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တ ူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရပဖဆုိြါ    

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တ ူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရပဖဆုိြါ    

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်တ ူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရပဖဆုိြါ    

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်တ ူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရပဖဆုိြါ    

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တ ူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရပဖဆုိြါ    

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 

အလွယ်တ ူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရပဖဆုိြါ    

သီးနှံရစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 

္ီးနံှြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် 

ြရောင်းချေနုိင်ြါ   

္ီးနှံြျေား ုိရောင်းချေေန်ရစျေး ွ ြ်ေိှြါ    ြရပဖဆုိြါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆုိးေွားစွာ ျေ   အ္င့်အတင့် ျေ       အနည်းငယ်          

ြရပဖဆုိြါ        

ေင်းပြစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြားအုြ်စု၊ (၂) ္ ်ဆုိင်ောမြို ့နယ် အစိုးေဦးစီးဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ဥယျာဉ်ခခံစိုက်ပျ ို းရမြတိုးချဲ့နိုင်ေန်အတွေက် ပုစံံ(၇)ေေိှေန် 

လိုအပ်ရနပါသည်။ ရမြဆီ သဇာြှာ အသင့်အတင့်ေှိဖပီး နည်းပညာရကာင်းြွေနေ်န်နှင့် ရငွေရ ကး 

အေင်းအနှီးေေိှနိုင်ေန်ခက်ခဲပါသည။် ေိုရ ကာင့် စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ရြွေးမြူရေးဌာနြှ ရချးရငွေြျား 

ေေိှေန်လိုအပ်ပါသည။် စိုက်ပျ ို းရေးသွေင်းအားစုြျားေေှိြှုခက်ခဲပါသည။် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး 

ရကာင်းြွေနေ်န် လိုအပ်ပါသည။် ကျွြ်းကျင်လုပသ်ားြျား ေှားပါးဖပီး ဖျက်ပိးုနှင့်ရောဂါကျရောက်ြ 

ကကုံရတွေ့ရနေသမဖင့် နည်းပညာြျားလိုအပ်ပါ သည။် ရေအေင်းအမြစ်နညး်ပါးသမဖင့် ဆည်ရမြာင်း 



 

ြျားနှင့် ရတာင်ကျရေသွေယ်တန်းြှုလညး် လိုအပ်ပါသည။် သက်ဆိုင်ောဌာနြှ နည်းပညာ အကူအညီ 

ြျား စနစ်တကျ ပို့ချကွေင်းဆင်းြှုြျား လိုအပ်ပါသည။်  

(ခ-၂)   ရြွးပြူရေးလုြ်ငန်း 

(၁)   ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ရဆာင်ေွ ်ြှုအရပခအရန  

ဇယား (၁၉) ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ရဆာင်ေွ ်ြှု အရပခအရန 

ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိငု်ရနရ္ာ အိြ်ရထာင်စ ု
ရ ာင်ရေ 

ရြွးပြူရေး 

နွား ၅ ၁၉ 

န့ုိစားနွား   

 ျဲွ   

ပြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၁ ၁ 

 ကက်   

ဘဲ ၁ ၄ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွေန်ကန ်   

ဂဏန်း ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန ်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ေင်းပြစ…် (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်ဖပီး တိစ္ဆာန်ြျားြှာ ခိုင်းနွေား၊ 

ဝက်နှင့် ဘဲသာ အနည်းငယ်ေှိပါသည။် ရြွေးမြူရေးဌာနြှ ဆိတန်ှင့် ကက်ြျား ရြွေးမြူေန် ရချးရငွေြျား ၊ 

သားရပါက်ြျား နည်းပညာြျား လိုအပ်ပါသည။် ငါးလုပ်ငန်းြှာ ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်းြေှိပါ။ 

ငါးကန်၊ ပုစွေန်ကန်၊ ဂဏန်းကန် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျားြေှိပါ။ ငါးကန်၊ ပုစွေန်ကန်ြျား ရြွေးမြူေန် 

ရနောြျား ေှိပါသည်။ ေို့ရ ကာင့် ရြွေးမြူရေးဌာနြှ ရချးရငွေြျား၊ သားရပါက်ြျား၊ နည်းပညာြျား 

ပံပ့ိးုရပးေန် လိုအပ်ပါသည်။  

 



 

(၂) ရြွးပြူရေးနှင့် ္ားငါးထုတ်လုြ်ြှု တိးုတ ်ရစေန်အတွ ်  အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ရြွးပြူရေးနှင့် ္ားငါးထုတ်လုြ်ြှု တိးုတ ်ရစေန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပဟ်ု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေကကုိ် ရေွးေန်။) 

ရြွးပြူရေး 

စား ျေ ်ရပြ ရြါြျေား                               အ္င့်အတင့်         ြရပဖဆုိြါ    

ရေေေိှြှု အလံုအရလာ ်ေနိုင်       အ္င့်အတင့်ေနိုင်         ြရပဖဆုိြါ    

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် လက်လှြ်းြြီှု 
ြျေ ို းရ ာင်းတိေစ္ဆာန်ြျေား လွယ် ူစာွဝယ်ယူ ေနုိင်                

ြျေ ို းရ ာင်းတိေစ္ဆာန်ြျေား အ္င့်အတင့်ဝယ်ယူ ေနိုင်         ြရပဖဆုိြါ 

ရချးရငွေ 
ရချေးရငွလယ်ွ ူစာွေနုိင်            ရချေးရငွ အ္င့်အတင့်ေနုိင်         

ြရပဖဆုိြါ 

သွေင်းအားစု (ရြွးပြူရေး 

အစာ၊ရဆးစ္ည်)ရစျးကွေက် 

္ွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနုိင်္ည်               

္ွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်္ည်           ြရပဖဆုိြါ   

ဝနရ်ဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 

ေနိုင်္ည်။   

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား ေနိုင်္ည်။   

ြရပဖဆုိြါ     

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ရောင်းချေနုိင်္ည်   

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ ရောင်းချေနုိင်္ည်                           ြရပဖဆုိြါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်း ရပြရနော 

လံုရလာ ်ြှု 
အလံုအရလာ ်ေိှ္ည်       အ္င့်အတင့်ေိှ္ည်       ြရပဖဆုိြါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရြွးပြူေန် ရေရပြ 

အရနအထား 
အလွန်ရ ာင်း     ရ ာင်း      ္င့်တင့်ြျှတ      ြရပဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွန်္ားရြါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လုိ္ရလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူေေိှနိုင်္ည်      ဝယ်ယူေနိုင်္ည်  

ြရပဖဆုိြါ   

ရချေးရငွ 
လုိ္ရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွေေိှနိုင်္ည်      ရချေးရငွေနိုင်္ည်  

ြရပဖဆုိြါ   

္ွင်းအားစု လ ်လှြ်းြီြှု 
္ွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနုိင်္ည်          

္ွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်္ည်      ြရပဖဆုိြါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 

ေနိုင်္ည်။  

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား ေနိုင်္ည်။  

ြရပဖဆုိြါ 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ရောင်းချေနုိင်္ည်    



 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပဟ်ု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေကကုိ် ရေွးေန်။) 

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ ရောင်းချေနုိင်္ည်                            ြရပဖဆုိြါ  

ငါးဖြ်းခွင့် ေေိှနိုင်ြှု လွယ် ူ္ည်     အ္င့်အတင့် လွယ် ူ္ည်          ြရပဖဆုိြါ    

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွေင် စားကျက်ရမြြျားနည်းပါးဖပီး  အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရနော 

လုံရလာက်ြှုေှိပါသည။် ြျ ို းတိေစ္ဆာနလ်ကလ်ှြ်းြီြှုြေှိရသးပါ။ သွေင်းအားစုရေးကွေက်ဝန်ရဆာင်ြှု၊ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှုြျား၊ အချတိ်အဆက်ြျား လိုအပ်ပါသည။် ငါး၊ ပုစွေန် သသားရပါက်ြျား 

ချတိ်ဆက်ြှုြေေှိရသးပါ။ သွေင်းအားစုတွေင်လည်း အချတိ်အဆက်ရကာင်းြျား လိုအပ်ပါသည။်  

ရောဂါကာကွေယ်ရေးဆိုင်ော၀န်ရဆာင်ြှုြျားပံ့ပိးုရပးမခင်း၊ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအတွေက် ရချးရငွေေုတ် 

ရချးရပးနိုင်ြည့်အဖွေဲ့ြျားြှ ကာလေှည်ရချးရငွေြျားေေှိမခင်း စသညတ်ို့ကလည်း  စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူ 

ရေးလုပ်ကုိင်ေန် အရောက်အပံမ့ဖစ်ရစနိုင်ပါသည။် ရကျးေွာြှ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးဆိုင်ော 

နည်းပညာသင်တန်းြျား တက်ရောက်လိုပါသည။် ပံပ့ိးုရပးပါက ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းမဖင့် ဝင်ရငွေ 

တိးုနိုင်ပါသည။် 

(၃)    ရြွးပြူရေးနှင့် ္ားငါးထုတ်လုြ်ြှု တိးုတ ်ရစေန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ရခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ရြွးပြူရေးနှင့် ္ားငါးထုတ်လုြ်ြှု တိးုတ ်ရစေန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ရခါ်ြှုြျေား 

ပြဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပြချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ် 

ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ရြွးပြူရေး 

စား ျေ ်ရပြ စား ျေ ်ရပြ ေှားြါး္ည်      စား ျေ ်ရပြ လံုးဝြေိှြါ     ြရပဖဆုိြါ  

ရေေေိှြှု ရေ ေှားြါး္ည်            ရေ လံုးဝြေိှြါ         ြရပဖဆုိြါ  

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် 

လက်လှြ်းြြီှု 

ြျေ ို းရ ာင်းတိေစ္ဆာန်ြျေား လွယ် ူစာွဝယ်ယူ ြေနုိင်ြါ              

ြျေ ို းရ ာင်းတိေစ္ဆာန်ြျေား လံုးဝ ဝယ်ယူ ြေြါ                    ြရပဖဆုိြါ   

ရချးရငွေ ရချေးရငွလယ်ွ ူစာွ ြေနုိင်ြါ     ရချေးရငွ လံုးဝ ြေြါ         ြရပဖဆုိြါ   

သွေင်းအားစု (ရြွးပြူရေး 

အစာ၊ ရဆး စ္ည်) 

ရစျးကွေက ်

္ွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူ ြေနိုင်ြါ               

္ွင်းအားစုြျေား လံုးဝ ဝယ်ယူြေြါ                                    ြရပဖဆုိြါ  

ဝနရ်ဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းပညာ ပ့ံပုိးြှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ြေနိုင်ြါ 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား ြေြါ     ြရပဖဆုိြါ   

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြရောင်းချေနုိင်ြါ     

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ ြရောင်းချေနုိင်ြါ                             ြရပဖဆုိြါ   

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်း 

ရပြရနော လံုရလာ ်ြှု 
အလံုအရလာ ်ြေိှြါ               လံုးဝ ြေိှြါ            ြရပဖဆုိြါ   



 

ပြဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပြချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ် 

ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရြွးပြူေန် 

ရေရပြ အရနအထား 
ရေရပြအရနအထား ြရ ာင်းြါ                              ြရပဖဆုိြါ   

ငါး/ြုဇွန်္ားရြါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လုိ္ရလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူြေြါ       လံုးဝ ဝယ်ယူြေြါ   

ြရပဖဆုိြါ   

ရချေးရငွ 
လုိ္ရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွြေြါ      လံုးဝ ရချေးရငွြေြါ     

ြရပဖဆုိြါ   

္ွင်းအားစု 

လ ်လှြ်းြီြှု 

္ွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူြေြါ  ္ွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူြေြါ   

ြရပဖဆုိြါ   

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့နည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တ ူ ြေြါ      

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား ြေြါ    ြရပဖဆုိြါ  

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြရောင်းချေနုိင်ြါ            

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လံုးဝ ြရောင်းချေနုိင်ြါ                            ြရပဖဆုိြါ  

ငါးဖြ်းခွင့် ေေိှနိုင်ြှု ြလွယ် ူြါ                     ြရပဖဆုိြါ   

ေင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - လယ်္ြား အုြ်စု၊ (၂) မြို ့နယ် ရြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ မြို ့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။  ။ ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် မပဿနာ 

နှင့်စိန်ရခါ်ြှုြျားတွေင် ရချးရငွေေေှိနိုင်ြှုြှာ အတိးုနှုန်းကကီးသမဖင့် စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေးဌာနြှ 

အတိးုနှုန်းသက်သာစွောမဖင့် ရချးရငွေေုတ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် ကူးစက်ရောဂါမဖစ်ပွေားြှု ြကကုံရတွေ့ေ 

ရသးပါ။ တိေိစ္ဆာန် ကျန်းြာရေး အသိပညာရပးြှု အေူးလိုအပ်ပါသည။် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း အတွေက် လိုင်စင်ေေန်လကလ်ှြ်းြီြှု အားနည်းရနပါသည။်  ငါးကန်၊ ပုစွေန်ကန် ရနော 

ြျားေှိရသာ်လည်း သားရပါက်နှင့် နည်းပညာြျားြသိေှိသမဖင့် ခက်ခဲြှုေှိရနပါသည။်  ရောဂါကာကွေယ် 

ရေးဆိုင်ော၀န်ရဆာင်ြှုြျား ပံပ့ိုးရပးမခင်း၊ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအတွေက် ရချးရငွေေုတ်ရချး ရပးနိုင် 

ြည့်အဖွေဲ့ ြျားြှ ကာလေှညရ်ချးရငွေြျားေေှိမခင်း စသညတ်ို့ကလည်း  စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေး လုပ်ကုိင် 

ေန် အရောက်အပံ ့မဖစ်ရစနိုင်ပါသည။်  

 

 

 

 

 

 



 

(ခ-၃)  စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတရ်္ာ စီးြွားရေးလုြ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတရ်္ာ  အ္ ်ရြွးလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ြျေား            အ္င့်အတင့်                    ြရပဖဆုိြါ      

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် ြဟုတ် 

ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုနြ်ျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျေး ွ ရ် ာင်းေိှ္ည်           ရစျေး ွ  ်အ္င့်အတင့်               

ြရပဖဆုိြါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျေး ွ ်အရပခအရန ုိ ရ ာင်းစာွနားလည် ္ိေိှ္ည်       

အ္င့်အတင့် နားလည်္ည်                   ြရပဖဆုိြါ       

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ရ ာင်း                     ္င့်                     ြရပဖဆုိြါ    

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း ရြါြျေား                      ္င့်                    ြရပဖဆုိြါ    

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ရ ာင်း                     ္င့်                     ြရပဖဆုိြါ    

ရချးရငွေ ေေှနိိုင်မခင်း 
လုိ္ရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွေေိှနိုင်္ည်     

ရချေးရငွေနုိင်္ည်   ြရပဖဆုိြါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ောနင့်ှ အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု 

ဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ေနိုင်္ည်။              

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု 

ဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား ေနုိင်္ည်။            ြရပဖဆုိြါ     

အလုပ်နှင့ ်လုိကရ်လျာညီရေွေမဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ 

ပညာတစ်ခခုုကို  တတ်ရမြာက်မခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ရပြာ ်္ည်             အ္င့်အတင့်    

ြရပဖဆုိြါ 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြျေား                     အ္င့်အတင့်               ြရပဖဆုိြါ   

ေင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ြ်ျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရ္ာ ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိင်ု္ူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ရ ျေးေွာတွင်းေိှ  အိြရ်ထာင်စုြျေားြှာ ဥယျောဉ်ခခံလုြ် ုိင်ပခင်းနှင့်    

္တ္တုတွင်းြျေားတွင်း ဝင်ရော ်လုြ် ုိင်ရ္ာ်လည်း အြျေ ို း္ြီး/အြျေ ို း္ားလုြ်အားခြတူညီ 

ြါ။ပြည်ြတွင်ဝင်ရော ်လုြ် ုိင်္ူြျေားလည်းေိှြါ္ည။် 

(၂) စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတရ်္ာ အ္ ်ရြွးလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် ပြဿနာနှင့် အခ ် 

အခဲြျား 



 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပြချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှ

ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ေှားြါး                         လံုးဝြေိှ               ြရပဖဆုိြါ     

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်ြဟုတ် 

ရသာ အမခား ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျေး ွ ်ြရ ာင်း    ရစျေး ွ ြ်ေိှ             ြရပဖဆုိြါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျေး ွ ်အရပခအရန ုိ ရ ာင်းစာွ နားြလည်    

လံုးဝ နားြလည်                        ြရပဖဆုိြါ     

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ ့                             အလွန်ည့ံ                ြရပဖဆုိြါ   

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း  ုန်က ြ်းေေိှြှု နည်း္ည်    ုန်က ြ်း ြေိှြါ  ြရပဖဆုိြါ   

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိငု်မခင်း ြံုြှန်ြေြါ                  လံုးဝ ြေြါ             ြရပဖဆုိြါ   

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လုိ္ရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွြေေိှြါ    ရချေးရငွြေြါ     

ြရပဖဆုိြါ    

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ော နှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိး 

တက်ြှုဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ြေြါ             

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ြှုဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား လံုးဝ ြေြါ          ြရပဖဆုိြါ     

အလုပ်နှင့ ်လုိကရ်လျာညီရေွေ မဖစ ်

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး ဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ရပြာ ်ပခင်း ြေိှ            လံုးဝ ြတတ်   

ြရပဖဆုိြါ    

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုြ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်းနညး်     

အလုြ်အ ုိင ်အခွင့်အလြ်း ြေိှ                   ြရပဖဆုိြါ      

ေင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ြ်ျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရ္ာ ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိင်ု္ူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရေသြှြည်သည့် ေုတ်ကုန်ြျှေ ေုတ်လုပ်ြှု ြေှိမခင်းနှင့် ရစျးကွေက်ဆိုင်ော 

ချတိ်ဆက်ြှု အားနည်းမခင်း၊ အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်းပညာြျား လကလ်ှြ်းြီြှု အားနည်းမခင်း၊ 

ြိရိုးဖလာ ကျပန်းအလုပ်ကုိသာ အာရုစံိုက်၍ လုပ်ကုိင် ကမခင်း၊ ရချးရငွေေေှိေန် ခက်ခဲမခင်း 

စသည်တို့ရ ကာင့် စိုက်ပျ ို း ရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား အတွေက် မပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြျား မဖစ်ရနပါသည။်  

 

 

 

 

 



 

(ဂ)   ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်္ားြျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပြာင်း္ွားလာြှု ပဖစ်ရြါ်လာြု၊ံ ြုစံံနှင့် အချေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်း္ွားလာြှု ပဖစ်ရြါ်လာြု၊ံ ြုစံံနှင့် အချေနိ် ာလ 

# ြံုစ ံ

အိြ်ရထာင်စ ု

အရေ 

အတွ  ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးရေ 

 ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပြာင်းသွေား 

လာ ရနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ေှိရသာ အိြ်ရောင် 

စ ုနှင့်လူဦးရေ 

၁၉ ၁၆ ၁၇ ၃၃    ၁၆ ၁၇ ၃၃ 

၂ 

ရ ျေးေွာပြင်ြ့္ုိ ရေွှေ့ရပြာင်းြှု ာလ  

၃ လ အေိ          

၆ လ အေိ          

၁၂ လ အေိ          

၁၂ လ အေက် ၁၆ ၁၇ ၃၃    ၁၆ ၁၇ ၃၃ 

ေင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု ရဆွးရနွးပခင်း - စို ြ်ျေ ို းရြွးပြူရေး 

ြဟုတ်ရ္ာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိငု်္ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒ ပါြှု 

ြပါြှု စသည်မဖင့် ြခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည် မဖစ်ရစကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခြှု နိုင်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တွေင်း တစ်နယ် 

တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူတုိင်းကို “ရေွှေ့ရပြာင်း္ွားလာရနထုိင်္ူ” ဟု သတ် 

ြှတ်သည်။ ယခင်က ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲရ့စကာြူ ယခုလက်ေှိကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် မပနလ်ည် 

အရမခချရနေုိင်လျှေက်ေှိသူြျားသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် ခေီးယာယီ 

သွေားရနသူြျားသညလ်ည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်သား(၁)ဦး အနည်းဆုံးေှိရသာ 

အိြရ်ောင်စုနှင့် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်ရသာရကျးေွာေှိလူဦးရေြှာ အတူတူပင်မဖစ်သည။် ရကျးေွာြှ 

ရေွှေ့ရမပာင်း သွေားလာလုပ်ကုိင်ရန ကသူ အြျားစုြှာ မပည်ပတွေင်သာ ြျားပါသည။် လုပ်ခလစာ 

ပိြုိေုေှိမခင်းနှင့် အလုပ်အကိုင် ပုံြှနေ်ှိမခင်းတို့ရ ကာင့် သွေားရောက် လုပ်ကုိင် ကပါသည။်  

 

 

 

 



 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပြာင်း္ွားလာေပခင်း၏ အဓိ  အရက ာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်း္ွားလာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အရက ာင်းေင်း လူဦးရေ 

၁ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၃၃ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လံုခခုံြှု ြေှိသည့် အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည် ခွေမဲခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို ရမဖဆုိေားမခင်း/ 

ရမဖဆုိလုိမခင်းြေှိ 

 

ေင်းပြစ ်… အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရေသအတွေင်း ပုြံှနဝ်င်ရငွေေ လုပ်ငန်းြေှိမခင်းရ ကာင့် အဓိကအားမဖင့် 

ေိုင်းနိုင်ငံ၊ ြရလးေှားနိုင်ငံတို့တွေင် သွေားရောက်လုပ်ကုိင်  ကပါသည။်  

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ် ုိင်္ူြျေားြှ ပြန်ြ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှ မပန်ပ့ုိရငွေ 

စ

ဉ် 
အရက ာင်းအော 

အိြ်ရထာင်စ ုအရေအတွ ် 

စုစုရြါင်း ပြင် ့ လတ် နိြ့် 

၁ မပနပုိ့်ရငွေကိ ုြီှခုိရနေရသာ အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက် ၁၉  ၁၇ ၂ 

၂ 

မပနပုိ့်ရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) ၁၉ 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုမံဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

- ဃ။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းနှစ်ြျ ို း 

ကို အသံုးမပု၍ 
 

- င။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းသံုးြျ ို း 

လံုးကိ ုအသံုးမပု၍ 
 

ေင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာေှိ မပန်ပို့ရငွေကုိ ြှခီိုရနေရသာ အိြရ်ောင်စုြာှ အလယ်အလတ် 

မဖစ်ပါသည။် အြျားစုြာှ ဟွေန်ေီ၊ ရငွေလွေဲ ကဖပီး တစ်ချ ို ့ြှာ မပန်ပ့ုိရငွေ ြေှိ ကပါ။ 

 

 

 

 

 



 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုရစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြး်ြီြှု အရမခအရန 

ရစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးရစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခ ုို္ာရဖာ်ပြြါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုို္ာရဖာ်ပြြါေန်) 

ရစျေးအြည် (မြို ့/ ေွာ) ပကာေီရေး ေားဝယ်စည်ပင်သာယာရေး 

ေွာြှအ ွာအရဝး (ြုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုး တစ်ခ ုိ ု

ခန့်ြှန်းမြးီ ရေွးချေယ်ေန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်     ၁ ြှ ၅ ြုိင်     

၅ ြှ ၁၀ ြုိင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  

၁၅ ြုိင် အေက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်   

၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင်  

၅၁ ြှ ၁၀၀   ၁၀၀ ြုိင် အေက်  

္ယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး    

နည်းလြ်း  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  

ကား/ရော်လာဂျ ီ    ေေား     

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ရလှ     

စက်ရလှ  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  

ကား/ရော်လာဂျ ီ    ေေား     

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ရလှ     

စက်ရလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝနရ်ဆာင်ြှု 

ေေိှနိုင်ြှု (အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့်အေက်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)   ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

စားရသာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်း၊ ကနု ်

ရမခာက်)         ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား  

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

ရစျေးအရပခခံအရဆာ ်အဦ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ေင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်္ြား အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု၊ 

စို ြ်ျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရ္ာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိငု်္ူ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရေဝိုင်းရကျးေွာတွေင် ဟင်းသီးဟင်းေွက်ြျားကုိ ရကျးေွာအတွေင်းတွေင် 

ရောင်းချပါသည။် သ့ုိောတွေင် ရေသြှ ေွေက်ေှိရသာ ကွေြး်သီး၊ သီဟုိဠ ် စသည်တို့ကုိ ေားဝယ်ဖြို့သ့ုိ 

ရောင်းချပါသည။် အရေးရပါ်လိုအပ်ြှုြျား ဝယ်ယူေန်နှင့် ရောင်းချေန် (၁၅) ြိင်ု ကွောရဝး သည့် 

ေားဝယ်ဖြို့ရေးသ့ုိ သွေားရောက်ရလ့ေှိသည။် ေားဝယ်ဖြို့ရစျးတွေင် ပစ္စည်းစုံ၊ အဝတ်အေညြ်ျား၊ 

အစားအရသာက်အြယ်စုံ၊ ရဆးဝါးြျားဝယ်၍ေနိုင်သည။် ရစျးအရမခခံအရဆာက်အဦြျားြှာ 

ရကာင်းြွေနဖ်ပီး ရကျးေွာြှရစျးသညြ်ျား အြျားဆုံး သွေားရောက်ဝယ်ယူရောင်းချ ကပါသည။် 

လွေတ်လပ်စွော ဝယ်ယူနိုင်ဖပီး လကလ်ီ၊ လက်ကား ဝယ်ယူေေိှနိုင်ပါသည။် 

(င)    ရငွရက းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြင်န်း 

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ရချေးရငွ ေေှနိိုင်္ည့်  

ရနော 

ရငွရက း 

ဝန်ရဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ရြးဆြ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်ြှု 

ရချေးရငွေေန် 

အခ ်အခဲ

ြျေား 

အစိုးေဘဏ် (မြန်ြာ့ ကာလတိုရချးရငွေ    ၃−၆ လအတွေင်း       အတုိးြဲ့       လိုအပ်သည် 

 
နည်းသည်  



 

ရချေးရငွ ေေှနိိုင်္ည့်  

ရနော 

ရငွရက း 

ဝန်ရဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ရြးဆြ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်ြှု 

ရချေးရငွေေန် 

အခ ်အခဲ

ြျေား 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘဏ်) 

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ      

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

ြလိုအပ်ပါ    ေှိသည်       

ြေှိပါ         

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှသိည်       

ြေှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

အဖွေဲ့အလိုက် ရငွေစု/ 

ရငွေရချး အစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို းြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ ်                   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

မြစိြ်းရောင် 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်း       

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         



 

ရချေးရငွ ေေှနိိုင်္ည့်  

ရနော 

ရငွရက း 

ဝန်ရဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ရြးဆြ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်ြှု 

ရချေးရငွေေန် 

အခ ်အခဲ

ြျေား 

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

ေင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်္ြား အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု၊ 

စို ြ်ျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရ္ာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိငု်္ူ အုြ်စု၊ (၂) ္ ်ဆုိင်ော ရငွရက း 

ဝနရ်ဆာင်ြှုရြးရ္ာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။   ။ပြနြ်ာ့စီးြွားရေးဘဏ်၏ ္တ်ြှတ်ချေ ်အေ  ာလတုိရချေးရငွ ဆုိ္ည်ြှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ေ ်ြှ အြျေားဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ရချေးရငွ ဆုိ္ည်ြှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလေှည် 

ရချေးရငွဆုိ္ည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ ် အထိဟ ု ္တ်ြှတ်ထားြါ္ည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ်  ာလအထ ် 

ေှည်က ာစွာရချေးရြးရ္ာ ရချေးရငွြျေားေိှခ့ဲရ္ာ  ာလေှည်ရချေးရငွတွင်္ာ ထည့်္ွင်းရြးေန် ပဖစြ်ါ္ည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို းြျားေံြှ ရချးယူြှု ပိ၍ုြျားဖပီး မပန်လည်ရပးဆပ် 

ကာလြှာ (၆)လ၊ အတိးုနှုန်း (၁၀%)မဖစ်ပါသည။် အရပါင်ခံပစ္စညး် အနည်းငယ်လိုအပ်ဖပီး ရချးရငွေ 

ေေိှေန် ခက်ခဲြှု ကကုံရတွေ့ေပါသည်။ ေို့ရ ကာင့် ကျပန်း ြိသားစုြျားအရနမဖင့် ရငွေရချးေန်အခက်အခဲ 

ေှိရနပါသည်။ ပုံြနှ်ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျားြေှိမခင်း၊ ဝင်ရငွေေလုပင်န်းြျား လုပ်ကုိင်ေန် အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းပညာြျား ြေှိမခင်းတို့ရ ကာင့် မဖစ်သည။် ရကျးေွာ၌ အစိုးေဘဏ်ြှ အတိးုနှုန်းသက်သာရသာ 

ရချးရငွေြျား ေုတ်ရချးရပးပါက ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးနှင့်ကိစ္စအဝဝအတွေက် ပိုြိအုဆင်ရမပနိုင်ြည် 

မဖစ်သည။်  

(စ)  ြတဝ်န်း ျေင်နှင့် ္ဘာဝေင်းပြစ်ြျေား စီြခံန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ြတဝ်န်း ျေင်နှင့် ္ဘာဝေင်းပြစ်ြျေား စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ေိှ်အရလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) ္ဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် ္ဘာဝေင်းပြစ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ေိှ်အရလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

အခ ်အခဲ အန္တောယ်ေိှြှု 

ရပြဆီက္ဇာ အရပခအရန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အြင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျေ ်ြုိးနှင့်ရောဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုြ်ြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရေအေင်းအပြစ ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ို း ွဲြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပခားတိေစ္ဆာန်ြျေ ို း ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီြံခန့်ခွြဲှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ေင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်္ြား အုြ်စု။ 



 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာ၏သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအေင်းအမြစ်စီြံခန့်ခွေဲြှု 

အရလ့အကျင့် အခက်အခဲ ရမြ သဇာအရမခအရနြာှ အန္တောယ်ေှိြှု အလယ်အလတ်ေှိဖပီး 

ရမြအနညး်ငယ်ြှာ သဲ၊ နုန်းရမြြျားမဖစ်ပါသည။် အြျားစုြာှရမြ သဇာရကာင်းြွေနရ်သာ အရမခအရန 

တွေင်ေှိပါသည။် စနစ်တကျစိုက်ပျ ို းေန်အတွေက် နည်းလြ်း ရကာင်းြျား၊ နည်းပညာြျား၊ ရဟာရမပာပွေဲ 

ြျားလိုအပ်ပါသည။် အပင်ြျ ို းစိတ်ြျားြှာ ရကာင်းြွေန်ပါသည။် ဖျက်ပိုးရောဂါအန္တောယ်ေှိြှု မြင့်ြားြှု 

ရ ကာင့် နည်းပညာြျားပို့ချရပးေန် လိုအပ်ပါသည။် ရေအေင်းအမြစ်အတွေက် ဆညရ်မြာင်းြျား 

လိုအပ်ဖပီး ရေစုပစ်က်ငယ်ြျား လိုအပ်ပါသည။် ငါးြျ ို းကွေဲြျား၊ အမခားတိေစ္ဆာန ် ြျ ို းကွေဲြျား 

အန္တောယ်ေိှြှုြာှ အလွေန်နညး်ပါးပါသည်။ 

(ဆ)   ြညာရေး 

(ဆ-၁)  ြညာရေးနှင့် စာတတ်ရပြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် စာတတရ်မြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းြညာ မြးီရပြာ ်ြှု  ျေား ြ ရြါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ  ၅ ၅ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၅၉ ၇၃ ၁၃၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၄ ၅ ၉ 

အေက်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၁ ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၁ ၁ ၁ 

ေင်းပြစ ်… အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယားကို မဖည့သ်ွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိုင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ ြညာရေး 

ဝနက် ီးဌာနြှ အ္ိအြှတ်ပြုထားရ္ာ အတန်းပညာ တက်ရောက်ဖပီး/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကိုသာ မဖည့် 

သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။  ရဖာ်ပြြါအချေ ်နှင့်  ုိ ည်ီချေင်းြေိှခ့ဲရ္ာ် ဇယားတွင် ပဖည့်္ ွင်းပခင်းြေိှဘဲ ရလ့လာ 

ရတွ့ေိှချေ ်တွင်္ာ ြှတ်ချေ ်အရနပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစြ်ါ္ည်။ အတန်းြညာမြီးရပြာ ်ြှုဆုိ္ည်ြှာ တစ်ဦး 

တစ်ရယာ ်၏ ဘဝတွင် ္င်ယူရလ့လာခ့ဲရ္ာ ရနာ ် ဆံုးြညာရေးအဆင့်/ အရပခအရန ုိ ဆုိလုိြါ္ည်။  

 ဥြြာ - ယခု စာေင်းရ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ရ ျောင်း္ူတစ်ရယာ ်္ည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် 

ြညာ္င်က ားရန္ည်ဆုိရ္ာ် ထုိရ ျောင်း္ူ ိ ု “အလယ်တန်းအဆင့်ေိှ္ူဦးရေ” တွင် ထည့်္ွင်းေြါ 

ြည်။ ယခု စာေင်းရ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ရ ျောင်း္ားတစ်ရယာ ်္ည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ြညာ 

္င်က ားရန္ည် ဆုိရ္ာ်၊ ့္ုိြဟုတ် ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်္ာ (ဥြြာ - ဘုန်းက ီးရ ျောင်းထွ ်) 

ေိှ္ည်ဆုိရ္ာ် အဆုိြါရ ျောင်း္ား/ အဆိုြါြုဂ္ဂိုလ် ုိ “ြူလတန်းအဆင့်ေိှ္ူဦးရေ” တွင်္ာ ထည့်္ွင်း 

ေြါြည်။ “ဘုန်းက ီးရ ျောင်း္င်ြညာရေး (ဘ -ရ ျောင်း)” ို ဆည်းြူးခ့ဲ၊ ဆည်းြူးဆဲရ္ာ ရ ျောင်း 

္ူ/္ားြျေား ုိ ္ ်ဆုိင်ောအတန်းြညာအဆင့်အလုိ ် ေည့်သွေင်းေပါြည်။ ယခုစာေင်းရ ာ ်ယူချေနိ်တွင် 

အရပခခံြညာြူလတန်းြညာ ို ္င်ယူမြီးဆံုး္င့်္ည့်အေွယ် ို ရ ျော်လွန်မြီးပဖစ်ရ္ာ်လည်း စာလံုးဝ 

ြတတ်ြါ  “စာြတတ်္ူဦးရေ” တွင်္ာ ပဖည့်္ွင်းေန် ပဖစြ်ါ္ည်။  



 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။      ။ရကျးေွာ၏စာတတ်ရမြာက်ြှုတွေင် စာြတတ်သူဦးရေြှာ တစ်ေွာလုံး၏ 

(၂.၂၆) ောခုိင်နှုန်းေှိပါသည။် ဘုန်းကကီးရကျာင်းပညာရေးြှာ (၁၅.၃၈) ောခိင်ုနှုန်း၊ ြူလတန်းပညာ 

ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၁၇.၁၉) ောခိင်ုနှုန်း၊ ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၅၉.၇၃) ောခိုင်နှုန်း၊ အလယ်တန်း 

ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၄.၀၇) ောခုိင်နှုန်း၊ အေက်တန်း ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၀.၄၅) ောခုိင်နှုန်း၊ 

တက္ကသုိလ်ဖပီးဆုံးသူဦးရေ (၀.၄၅) ောခိင်ုနှုန်းေှိပါသည။် ြူလတန်းပညာဖပီးဆုံးြှုြှာ ြျားမပား 

ရသာ်လညး် အလယ်တန်း ပညာနှင့် အေက်တန်းပညာရေးတို့အတွေက် အတန်းဆက်တက်ေန် 

စာသင်ရကျာင်းြျားြေှိသည့်အတွေက် အလယ်တန်းနှင့် အေကတ်န်းဖပီးဆုံးသူဦးရေ နည်းပါး 

ပါသည။် အလယ်တန်းနှင့် အေကတ်န်းရကျာင်းြှာ အုပစ်ုရကျးေွာတွေင်သာေှိဖပီး လြ်းခေီး 

 ကြ်းတြး်မခင်း၊ ခေီးရဝးကွောမခင်းတို့ရ ကာင့် ြူလတန်းပညာတွေင်သာ ဆုံးခန်းတုိင် ကေပါသည။် 

ေိုရ ကာင့် အေကတ်န်း(သ့ုိြဟုတ်) အလယ်တန်းအဆင့်သ့ုိ တိးုမြှင့်ရဆာက်လုပ်ရပးေန် လိုအပ် 

ပါသည။် အလိြ္မာစာသင်ရကျာင်း  ကဆိုသလို စာသင်ရကျာင်းတိုးမြှင့်ရပးြှ ကရလးြျား အသိပညာ 

မြင့်ြားဖပီး နိုင်ငံအတွေက်အနာဂတ်သားရကာင်းြျား ရပါ်ေွေန်းလာြညဟု် ရလ့လာရတွေ့ ေှိ ေပါ သည။် 

(ဆ-၂) ရ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာရေးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ရြါင်း 

ြူလတန်း  ၁၄ ၉ ၂၃ 

အလယ်တန်း  ၈ ၈ ၁၆ 

အေက်တန်း  ၁ ၂ ၃ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်    

ေင်းပြစ ်… (၁) ရ ျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သ်ွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေးဝန်ကကီး 

ဌာနြှ အသိအြှတ်မပုေားရသာ စာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရန 

သူြျားကိုသာ မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းက ီးရ ျောင်း္င်ြညာရေး”  ို ္င်ယူဆည်းြူး 

ရနရ္ာ ရ ျောင်း္ူ/္ားြျေား ုိ အရပခခံြညာဦးစီးဌာနြှ ္တ်ြှတ်ထားရ္ာ ြညာရေးစနစ်/အဆင့် 

္တ်ြှတ်ချေ ်ြျေားနှင့်အညီ ္တ်ြှတ်ပဖည့်္ွင်းေန် ပဖစြ်ါ္ည်။  

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာ၏ရကျာင်းတက်နှုန်းြှာ ြူလတန်းတွေင်ကျား၊ြ 

ရပါင်း(၂၃)ဦးေှိဖပီး လကေ်ှိြူလတန်းြှာ ပညာသင် ကားရနရသာ ရကျာင်းသား/သူ ဦးရေ(၃၀) ရကျာ် 

ေှိပါသည။် အိြရ်ောင်စုစာေင်းရကာက်ောတွေင် (၂၃) ဦးသာေှိသည။် ကျန်ရကျာင်းသား/သူြျားြှာ 

ရကျးေွာတွေင် ပညာသင် ကားရနရသာ်လညး် ရကျးေွာအုပစ်ု တွေင်ပါဝင်ရသာအိြ်ရောင်စုြျား 

ြဟုတရ်သာရ ကာင့် အိြ်ရောင်စုစာေင်းရကာက်ောတွေင်ြပါဝင်မခင်းမဖစ်သည။်  အလယ်တန်းတွေင် 

ကျား(၈)၊ ြ(၈)ဦး ေှိပါ သည။် အေကတ်န်းရကျာင်းသား/သူဦးရေြှာ ကျား(၁)၊ ြ(၂)ဦးေှိပါသည။် 

တက္ကသုိလ်ရကျာင်းသား/သူြျား ြေှိရသးပါ။ တက္ကသုိလ်ဝင်တန်းရအာင်မြင်ဖပီးရသာ ရကျာင်းသား/ 

သူြျား ေှိပါသည။်  



 

(ဆ-၃)    စာ္င်ရ ျောင်းရဆာင် အရပခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အရက ာင်းအော  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း                   

ြူလွေန်                 

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွေဲ)  

အေက်တန်း       

ြူလတန်း                   

ြူလွေန်                 

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွေဲ)  

အေက်တန်း       

ြူလတန်း                   

ြူလွေန်                 

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွေဲ)  

အေက်တန်း       

ခ။ ေွာြှ အကွောအရဝး (ြုိင်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြှ ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အေက်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြှ ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အေက်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြှ ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အေက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု  

ရမခလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ရမခလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ရမခလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရပါင်း 
 ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* 

   

င။ အြိုး၊ နံေံ၊ အခင်း အေည်အရသွေး ရကာင်း  သင့် ည့ံ ရကာင်း  သင့် ည့ံ ရကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂ 

လံုရလာက်ြှု  
လုံရလာက်ြှုေိှသည် 

ြလုံရလာက်ပါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 

ြလုံရလာက်ပါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 

ြလုံရလာက်ပါ       

ဆ။ ရကျာင်းအိြ်သာ အရမခအရန 
ရကာင်း     သင့်   

ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်   

ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်   

ညံ့            ြေိှ    

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးြှု  
တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

ဇ။ ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ   ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း 

အစိုးေခန့်  ၁၁ ၁၁       

ရကျးေွာခန့်          

 

ေင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆောအ္င်း။ 

ြှတ်ချေ ်။      ။ ရ ျေးေွာတွင် စာ္င်ရ ျောင်းြေိှြါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ို္ာ ရပဖဆုိေြါြည်။ စာ္င်ရ ျောင်း၏ 

စုစုရြါင်းက ြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ = အလျေား × အနံ) ္ည် စာ္င် ရ ျောင်းတစ်ရ ျောင်းအတွင်းေိှ 

ရ ျောင်းအရဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုရြါင်းဧေိယာ ုိ ဆုိလုိ္ည်။  

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာ၏စာသင်ရကျာင်းရဆာင်ြှာ ေွာနင်ှ့(၆)ဖာလုံ ကွောရဝးပါသည။် 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးြှာ သီးမခားြေှိပါ။ အဆင်ရမပသလိုသွေားလာ ကေပါသည။် စာသင်ရကျာင်း 

အေွယ်အစားြှာ အလျား(၄၀)ရပ၊ အနံ(၃၀)ရပ၊ အမြင့်(၁၅)ရပ ေှိပါသည။် ရကျာင်းသား/သူဦးရေ 

ြျားမပားလာသမဖင့် ရကျာင်းရဆာင်အသစ် တိးုချဲ့ေန် လိုအပ်ပါသည။် အြိးု၊ နံေံ၊ အခင်းြှာ သွေပ၊် 

အုတ၊် အဂဂရတမဖစ်ပါသည်။ ရကျာင်းသုံးပေိရဘာဂလုံရလာက်ြှုြှာ အသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ ရကျာင်း 



 

အိြသ်ာြလုံရလာက်သမဖင့် ေပ်ြံရဆာက်လုပရ်ပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ြညာရေး အခ ်အခဲနှင့် ပြဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာရေး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အခ ်အခဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်းချေ ် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေိှနိုင်ြှု လံုရလာက်                ြလံုရလာက်              

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အေက်        

ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ          နည်း        လတ်        ြျား    

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက် ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိ                                       ြေှိ               

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာ လံုရလာက်                  ြလံုရလာက်           

ဆင်းေဲရ္ာ ြိ္ားစုြျေားအတွ ် ရ ျောင်းစေိတ် 

ြတတ်နုိင်ြှု 
မြင့်                            အသင့်အတင့်         

ရ ျောင်းအား စားဆုိင်ော ြစ္စည်းြျေားလ ်လှြ်းြီြှု ြေှိ                              နည်း                   

ြိဘဆောအ္င်း၏အခန်း ဏ္ဍ ရကာင်း              သင့်              ညံ ့        

ေင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စ ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆောအ္င်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာ၏ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်မပဿာနာြှာ ရကျာင်းဆောြဦးရေ 

(၅)ဦးဖပီး ၈:၀မဖင့် သင် ကားပါသည။် ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာ ရကျာင်း သား/သူ အနည်းစု 

သည ် TC မဖင့် ရမပာင်းရေွ့ြှုေှိသည။် ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက် ပညာရေးအေူးအစီအစဉ်ြာှ ြေှိပါ။ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာ ြှာ လုံရလာက်ြှုေှိပါသည။် ဆင်းေဲရသာြိသားစုြျားအတွေက် 

ရကျာင်းစေိတြ်ှာ ယခုအချနိ်၌ ြူလတန်းပညာရေးသည ် အခြဲပ့ညာရေးစနစ် မဖစ်ပါသည။် 

ရကျာင်းအားကစားဆိုင်ောပစ္စည်းြျား၌ လကလ်ှြ်းြြီှပါ။ အားကစားအရနမဖင့် ရဘာလုံးနှင့် 

 ကက်ရတာင်သာေှိပါသည်။ ြိဘဆောအသင်း၏ အခန်းကဏ္ဍြှာ ြိဘဆောအသင်း အဖွေဲ့ အစညး် 

ေှိပါသည။် ေိုအဖွေဲ့ အစညး်သည ်အခါအားရလျာ်စွော ကူညီလုပရ်ဆာင်ရပးပါသည။်  

(ဇ)    ျေန်းြာရေးနှင့် အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားရ္ာ ရောဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျေားရ္ာ ရောဂါြျား 

# ရောဂါ ြျေ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစြွ်ားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော ပြင့်             နိြ့်      ြေိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး ပြင့်        နိြ့်  ြေိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပြင့်        နိြ့်  ြေိှ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ ပြင့်        နိြ့်  ြေိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့် ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား ပြင့်        နိြ့်  ြေိှ 

၆ တီဘီ ပြင့်        နိြ့်  ြေိှ 

၇ ဆီးချ ို  ပြင့်        နိြ့်  ြေိှ 

၈ ရသွေးတုိး ပြင့်        နိြ့်  ြေိှ 



 

# ရောဂါ ြျေ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစြွ်ားြှု 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပြင့်             နိြ့်              ြေိှ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲြှု     ပြင့်             နိြ့်              ြေိှ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိငု်ရသာ ရောဂါြျား     ပြင့်             နိြ့်              ြေိှ 

ေင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စ ု (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေး ဌာနခွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ြိးုြျားဖပီး ရတာရတာင်ေူေပ်ရသာရ ကာင့် ရသွေးလွေန်မဖစ်ေန်အလား 

လာပိြုျားမခင်းရ ကာင့် သက်ဆိုင်ောဌာနြျား အသိပညာရပးမခင်းြျားလည်းလိုအပ်သည။်  ငှက်ဖျား 

ရောဂါနှင့် ရသွေးလွေန်တုပ်   ရကွေးရောဂါကာကွေယ်ေန်နှင့်         ကကိုတင်ကာကွေယ်ေန်နည်းလြ်းြျား 

ရဆာင်ေွကရ်ပးေန်  လိုအပ်ပါသည။် 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ရ္ာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ရဆးထိုးနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ရ္ာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ရဆးထုိးနှံြှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ရဆးထိုးပခင်း (ေိှ၊ ြေိှ အြနှ်ပခစ်ေန်) ေိှ ြေိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခုိင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုရောဂါ   

၄ ရြးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ   

၆ အမခား စုရပါင်း ာ ွယ်ရဆး ထုိးနံှြှု   

၇ အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ လက်ရြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာေ ပညာရပး အစီအစဉ ်   

ေင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေးဌာနခွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင်  လွေန်ခဲ့ရသာ ၁၂လအတွေင်း ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုြှာ 

အဆုတရ်ောဂါ၌ ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုလူနည်းစုသာေှိပါသည။် ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခိုင်နှင့် 

အသညး်ရောင်အသားဝါရောဂါြျား မဖစ်ပွေားြှုြှာ အလွေန်နည်းပါးသမဖင့် ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုြေှိပါ။ 

ပိလုီယိုရောဂါြှာ လူဦးရေ ၀.၀၁% သာေှိဖပီး ပုြံှနက်ာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုေှိပါသည။် ရြးခိုင် 

(ကုိယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွေင်း)နှင့် ဝက်သက်ရောဂါတို့ြာှ မဖစ်ပွေားနှုန်း လွေန်စွောနည်းပါးသမဖင့် 

ရဆးေိုးနှံြှုြျား ြရတွေ့ေှိခဲ့ပါ။ အမခားစုရပါင်းကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုနှင့် အာဟာေြှတ်တြ်းယူြှုတို့ြာှ 

တစ်လတစ်ကကိြ်(သ့ုိ) နှစ်ကကိြခ်န့် ပုြံှန်မပုလုပ်ရပးြှုြျား ေှိပါသည။် အာဟာေပညာရပး 

အစီအစဉ်တွေင် တစ်ခါတစ်ေံ ရဟာရမပာပွေြဲျားလည်းေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည။်  

 

 



 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာရေးအရထာ ်အြံြ့ျေား(ရဆးရုံ/ရဆးရြးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အပံန့ှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

 ျေန်းြာရေး ဝနရ်ဆာင်ြှု ခေီး အ ွာအရဝး (ြုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုရလာ ်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်          

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

တုိကန်ယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

ဖြို ့နယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ေှိသည်   

 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ြေှိပါ    

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ေားသည်     

 

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ စနစ် 

တကျ သုိရလာှင်ေားမခင်း ြေှိပါ    

ေင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေး ဌာနခွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာြှ ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲသို့ (၅)ြိင်ုခန့်ကွောရဝးပါသည။် 

သွေားလာော၌ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးခက်ခဲြှုရ ကာင့် အသက်အန္တောယ်စိုးေိြေ် သည့်အချနိ် 

ြျားတွေင် ခေီးရနှာင့်ရနှးြှုြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည။် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲနှင့်အညီ အခန်း၊ 

ကုတင်နှင့် ရဆးဝါးြျားလညး် ေှိသင့် သရလာက်ေှိပါသည။် သ့ုိရသာ် ရကျးေွာြှ တိယု်နယ်ရဆးရုံ၊ 

မပည်သ့ူရဆးရုံနှင့် ရဆးဆိုင်ြျားသ့ုိ ၁၅ ြိုင်ခန့်ကွောရဝးပါသည။် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ညံ့ဖျင်း 

သမဖင့် အသက်အန္တောယ်စိုးေိြေ်သည့်အချနိ်ြျားတွေင် အချနိ် ကန့် ကာြှုြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည။် 

အခန်း၊ ကုတင်၊ ရဆးဝါးြျားလည်း လုံရလာက်စွော ေှိပါသည။် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးခက်ခဲြှုသည် 

အသက်အန္တောယ်စိးုေိြေ်သည့်အဓိကအရ ကာင်းအေင်းမဖစ်သမဖင့် ရကျးေွာအတွေင်း၌ အခန်း၊ ကုတင်၊ 

ဆော/ြနှင့် ရဆးဝါးြျား လုံရလာက်စွောေှိသည့် ရဆးခန်းြျား ဖွေင့်ရပးေန်လိုအပ်ရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွေ့ေှိေပါသည။်  



 

(စျေ)    ရေနှင့် ြတဝ်န်း ျေင် ္န့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရ္ာ ်္ံုးရေ ေေိှြှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေှိနိုင်ြှု 

ရေေေိှနိုင်ြှု 

အ္ံုးပြုရ

ော 

အြ်ိရထာင်

စု 

ရ္ာ ်္ံုးရေ 

အေည်အရ္ွး စြ်း 

္ြ် စစ်ရဆးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ စြ်း္ြ် 

စစ်ရဆး ထားြှု 

ေိှြါ  “ေိှ”၊ ြေိှြါ  

“ြေိှ” ) 

ရေ အေည်အရ္ွး 

(ရ္ာ ်္ံုးရေ အေည် 

အရ္ွး စြ်း္ြ်စစ်ရဆး 

ထားြှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ထားြါ  ရပဖဆုိေန်။ 

“ြေိှ” ဟု ရပဖဆုိထား 

ြါ  ရပဖေန်ြလုိ) 

ရ္ာ ်္ံုးရေ ေေိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုရလာ ် 

ြှု အရပခအရန 

(ော္ီြရေွး ေြါ  

ရနွ၊ ြုိးနှင့် ရဆာင်း 

ော္ီ္ံုးြျေ ို းလံုး ို 

ရေွးရြးြါေန်) 

ရေတွေင်း ၂၈ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တံုကင် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ြုိးရေ 

သုိရလာှင်ကန်  
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

မြစ/်ရချာင်းရေ ၂ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

ရဆာင်း        

ေင်းပြစ…် (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု၊ (၃) ရ ျေးေွာ္ယံဇာတပြရပြြံု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာေှိ အိြရ်ောင်စုြျားသည် အိြဝ်ိုင်းအတွေင်းေှိ လကတ်ူးရေတွေင်း 

ြျားမဖင့် အသံုးမပု ကပါသည။် ရချာင်းေှိရသာ်လညး် ြိးုောသီနှင့် ရဆာင်းောသီသာ အသံုးမပုနိုင် 

ပါသည။် ရကျးေွာတွေင် ရတာင်ကျစိြ့်စြ်းရေသွေယ်ဖပီး ရေကန်ြျားတည်ရဆာက်မခင်းတို့ မပုလုပ်နိုင် 

ပါကရသာက်သံုးရေ ဖူလုံစွော သံုးစွေဲနိုင်ြည ်မဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည။်  



 

(စျေ-၂) ္န့်ေှင်းရေး အရပခအရန (အိြ်္ ာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြရ်ထာင်စု အရေအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျ ို းအစား 

္ံုးစွဲနိုင်ရ္ာ အိြ်္ာ အြျေ ို းအစား ္ံုးစွဲနိုင်ရ္ာ အိြ်ရထာင်စ ု

္န့်ေှင်းရ္ာ ယင်လံုအိြ်္ာ ္ံုးစွဲြှု 

ရေဆွေ ဲအိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၄၁ 

ြ္န့်ေှင်းရ္ာ ယင်လုံအိြ်္ာ ္ံုးစွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြသ်ာ ၆ 

တွေင်းြေှ ိအိြ်သာ  

အိြ်သာြေှိ  

ေင်းပြစ…် (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု၊ (၃) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာေှိ အိြရ်ောင်စုြျားသည် အိြဝ်ိုင်းအတွေင်းေှိ လကတ်ူးရေတွေင်း 

ြျားမဖင့် အသံုးမပု ကပါသည။် ရချာင်းေှိရသာ်လညး် ြိးုောသီနှင့် ရဆာင်းောသီသာ အသံုးမပုနိုင် 

ပါသည။် ရကျးေွာတွေင် ရတာင်ကျစိြ့်စြ်းရေသွေယ်ဖပီး ရေကန်ြျားတည်ရဆာက်မခင်းတို့ မပုလုပ်နိုင် 

ပါက ရသာက်သံုးရေ ဖူလုံစွော သံုးစွေဲနိုင်ြည ်မဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ည)    ျေား −  ြ ရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 

ရ ျေးေွာ၏ လူြှုစီးြွား ဖံွ့မဖိုးရစရေးအတွ  ်

အြျေ ို း္ြီးြျေား၏ စွြ်းရဆာင်ေည်ပြင့်ှ္င့်ရ္ာ 

အချေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြဲွတွင် တ ်ရော ် 

္ူြျေားြှ ြှန်္ည်ဟ ုယူဆရ္ာ တစ်ခ ုိ ု
ရေွးရြးြါေန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ေိှ      ြေိှ      

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျား 
တွေင် အြျ ို းသြီးြျား တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ေိှ      ြေိှ      

၃ 

လွန်ခ့ဲရ္ာနှစ်အတွင်း ရ ျေးေွာအတွင်းေိှ 

ြိန်း ရလးြျေား/အြျေ ို း္ြီးြျေားအား ္ံ္ယပဖစ် 

ဖွယ် အက ြ်းဖ ်ြှု (့္ုိ) တိုင်က ားြှုြျေား 
ေိှ      ြေိှ      

၄ 

အြျေ ို း္ြီးရေးော အက ြ်းဖ ်ြှုြျေားအတွ ် ဥြရေ 

နှင့် တေားြျှတြှုဆုိင်ောြျေားအတွ ် လူထု၏ အ္ိ 

အပြင်ေိှြှု 
ေိှ      ြေိှ      

ေင်းပြစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း- ေြ်ြိေြ်ဖအုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီးအြ်ုစု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစညး်ြျားတွေင် အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွောပါဝင်ရဆာင်ေွက် ကပါသည။် သ့ုိရသာ်လညး် ရကျးေွာ၏ သာရေးနာရေး ကိစ္စေပ်ြျားတွေင် 



 

အားတက် သရော ပါဝင် ကပါသည။် အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် ဥပရေနှင့် 

တေားြျှေတြှု ဆိုင်ောြျားအတွေက် လူေု၏ အသိအမြင်ေှိြှု အားနည်းရနရသးဖပီး ရဟာရမပာ 

ရဆွေးရနွေးပွေြဲျား မပုလုပ်ရပးရစလိုပါသည။်  

(ဋ)     အရပခခံ အရဆာ ်အဦြျေား အရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရ ျေးေွာ၏ လြ်းတညေိှ်ြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အေည်အ

ရ္ွး 

တည်ရဆာ

  ်

ခဲရ့္ာနှစ ်

ော္ီအလုိ ် 

္ံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအေှည ်

(ြုိင်) 

ေွာတွင်းလြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရ ာင်း 

္င့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြွင့်လင်း ော္ီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

ချေဉ်း ြ်လြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရ ာင်း 

္င့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြွင့်လင်း ော္ီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

ေွာချေင်းဆ ်လြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရ ာင်း 

္င့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြွင့်လင်း ော္ီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

ေင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

 

ြှတ်ချေ ်။    ။ရပြ္ားလြ်း - ၁၊   ရ ျော ်ခင်းလြ်း - ၂၊  ရ ျော ်ရချောလြ်း - ၃၊  ွန် ေစ်လြ်း - ၄၊  တ္တောလြ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းလြ်းြှာ ၁ ြိင်ုေှိဖပီး ၃ ဖာလုံြာှ ကတ္တောလြ်း 

မဖစ်ဖပီး ကျန် ၅ဖာလုံြှာ ရကျာက်စေစ်လြ်းမဖစ်ပါသည။် လြ်းအရမခအရနြာှ ြရကာင်း ရသာ်လည်း 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး သွေားလာ၍ အဆင်ရမပပါသည။် ေွာချင်းဆက်လြ်းြှာ ရကျာက်စေစ်လြ်းမဖစ်ဖပီး 

ပွေင့်လင်းောသီြှသာ သွေားလာေ အဆင်ရမပပါ သည။် ေွာချင်းဆက်လြ်း(၂)လြ်းေှိဖပီး 

တစ်လြ်း(၅)ြိင်ုခန့်ရဝးဖပီး တစ်လြ်းြှာ (၇)ြိုင်ခန့်ကွောရဝးပါသည။် ေွာတွေင်းလြ်းြှာ ၂၀၁၃-၁၄ 

ခုနှစ်က တည် ရဆာက်ခဲ့ပါသည။်  ေွာချင်းဆက်လြ်းြှာ နယ်ချဲ့အဂဂလိပြ်ျားလကေ်ကက်တညး်က 

တညရ်ဆာက်ခဲ့ရ ကာင်း သိေှိေပါသည။် ေိုရ ကာင့် ေိုလြ်းြျား ရကာင်းြွေနလ်ာပါက 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး ပိြုိုအဆင်ရမပလာြညမ်ဖစ်ဖပီး ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးလည်း ပိြုိတုိုးတက် 

လာြည်မဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာ ရတွေ့ေှိ ေပါသည။်  

 

 



 

(ဋ-၂)   ရ ျေးေွာ၏ တံတားတညေိှ်ြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်) 
အေည်အရ္ွး 

တည်ရဆာ ် 

ခဲရ့္ာနှစ ်
ော္ီအလုိ ် ္ံုးစွဲနိုင်ြှု  

ဆိပ်ခတံံတား 

 ရ ာင်း      

္င့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ော္ီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 
၃၀ရပ 

ရ ာင်း      

္င့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ော္ီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

သစ်သား  

တံတား 
 

ရ ာင်း      

္င့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ော္ီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ကကိုးတံတား 

 ရ ာင်း      

္င့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ော္ီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ဝါးတံတား 

 ရ ာင်း      

္င့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ော္ီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ရေပပန် ၂၄ရပ 

ရ ာင်း      

္င့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နစ်ှြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ော္ီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ရေရကျာ် 

 ရ ာင်း      

္င့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ော္ီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ေင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းလြ်းြှာ ၁ ြိင်ုေှိဖပီး ၃ ဖာလုံြာှ ကတ္တော 

လြ်းမဖစ်ဖပီး ကျန် ၅ဖာလုံြာှ ရကျာက်စေစ်လြ်းမဖစ်ပါသည။် လြ်းအရမခအရနြာှ ြရကာင်း 

ရသာ်လညး် တစ်နှစ်ပတ်လုံး သွေားလာ၍ အဆင်ရမပပါသည။် ေွာချင်းဆက်လြ်းြှာ ရကျာက်စေစ် 

လြ်း မဖစ်ဖပီး ပွေင့်လင်းောသီြသှာ သွေားလာေ အဆင်ရမပပါ သည။် ေွာချင်းဆက်လြ်း(၂)လြ်းေှိဖပီး 

တစ်လြ်း(၅)ြိင်ုခန့်ရဝးဖပီး တစ်လြ်းြှာ (၇)ြိုင်ခန့်ကွောရဝးပါသည။် ေွာတွေင်းလြ်းြှာ ၂၀၁၃-၁၄ 

ခုနှစ်က တည် ရဆာက်ခဲ့ပါသည။်  ေွာချင်းဆက်လြ်းြှာ နယ်ချဲ့အဂဂလိပြ်ျားလက်ေကက်တညး်က 

တညရ်ဆာက်ခဲ့ရ ကာင်း သိေှိေပါသည။် ေိုရ ကာင့် ေိုလြ်းြျား ရကာင်းြွေန်လာပါက သယ်ယူ 

ပို့ရဆာင်ရေး ပိြုိုအဆင်ရမပလာြည်မဖစ်ဖပီး ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးလည်း ပိြုိုတိုးတက်လာ 

ြည်မဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာ ရတွေ့ေှိ ေပါသည။်  

 



 

(ဋ-၃)  ရေရက ာင်း ္ယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ေေရက ာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါက အကွောအရဝး (ြိင်ု) 

အကွေက်ရအာက် ေှ ိအ္ံုးြပြုြါ အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

္ယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အ ွာအရဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ော္ီအလုိ ် ္ံုးစွဲနိုင်ြှု 

မြစရ် ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ေင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။     ၁ – ရလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘဂာ။   

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာအတွေင်း ရေရ ကာင်းပို့ရဆာင်ရေးြေှိပါ။ 

(ဋ-၄)  ္ယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ရလ၊ှ 

္ြ္ဘာန် 

စ ်

ရလ ှ

စ  ်

ဘီး 

ရြာ်ရတာ် 

ဆုိင် ယ် 

္ံုးဘီး 

ဆုိင် ယ် 

ရထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အရေအတွ ်   ၁၄ ၅၅ ၁ ၃  ၁ 

ေင်းပြစ…်အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာ၏သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးကဏ္ဍတွေင် အဓိကအားမဖင့် ကားလြ်းကုိ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး အသံုးမပု ကပါသည။်  

(ဌ)  လျှြ်စစ်ြီးေေိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်ြီးေေိှြှု အရပခအရန 

ေင်းပြစ ် အိြ်ရထာင်စ ု ပြုပြင်ထိန်း္ိြ်းရေးစနစ ် အခ ်အခ ဲ

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း  ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၅ 
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ်  ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   ေှိ      ြေှိ 



 

ေင်းပြစ ် အိြ်ရထာင်စ ု ပြုပြင်ထိန်း္ိြ်းရေးစနစ ် အခ ်အခ ဲ

ြရမဖဆုိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၄၈ 
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်  
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခား ရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင် 

ရသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 
 

ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

လျှြ်စစြီ်း အ္ံုးြပြုနိုင်ရ္ာ ၃   
 

ေင်းပြစ…် (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာ၏ြီးလင်းရေးတွေင် အြျားအားမဖင့် ေွာြှရပးရသာ ေီဇယ်သံုး 

အင်ဂျငကုိ် အသံုးမပုရန ကပါသည။် ဆိုလာအသုးံမပုရသာ အိြ်ရောင်စုအနညး်ငယ်ေှိဖပီး ရငွေရ ကး 

ြတတ်နိုင်ရသာ အိြ်ရောင်စုအချ ို ့သည်  ေီဇယ်ြီးခွေက်ြျားနှင့် ဖရယာင်းတိုင်ြျားကုိသာ အလငး် 

ရောင်အတွေက် အသံုးမပုရနေပါသည။် ရကျးေွာ တွေင်  ဓာတ်အားလိုင်းမဖင့် ချတိ်ဆက်နိုင်ပါက 

ပိြုိရုကာင်းြွေနရ်သာ လျှေပ်စစ်ြီးဝန်ရဆာင်ြှုကုိေေှိကာ လူရနြှုအဆင့်အတန်း မြင့်ြားလာ 

ြည်မဖစ်သည။်  

(ဍ)  ဆ ်္ွယရ်ေးနှင့် ္တင်းအချေ ်အလ ဆ်ိုင်ော နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်္ွယ်ရေးနှင့် ္တင်းအချေ ်အလ ် နည်းြညာ အရပခအရန   

စဉ ် ဖုန်း ရေေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစရလာင်း 

အရေအတွ ် ၅၉ ၇ ၃၂ ၁၄ 

ေင်းပြစ…် အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ဖုနး်လိုင်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရနြာှ ဖုန်းတာဝါတိင်ုသည် ေွာနှင့် ၅ 

ြိင်ုခန့်ရဝးကွောရနမခင်းရ ကာင့် ဖုန်းလိုင်းြြိ၍ ဆက်သွေယ်ြှုကွေန်ကယ်အဆင်ြရမပမဖစ်ေပါသည။်  

(ဎ)  ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးရေး အရပခအရန 

 ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးရေး ဆုိင်ောြျေား ဝနရ်ဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် ရနောြျား ရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲ 

ြျား ေှိမခင်း 
ေှိ                   ြေှိ          ြရမဖဆုိပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့် ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျား မပုလုပ်ေန်ရနော ရကာင်း    သင့်    ညံ့    ြရမဖဆုိပါ 



 

 ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးရေး ဆုိင်ောြျေား ဝနရ်ဆာင်ြှု 

နှင့် အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ေှိမခင်း 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့် ယဉ်ရကျးြှု အရြွေအနှစြ်ျား 

ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင် ပါဝင်ြှု 
ြေှိ                နည်း                ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိ ြိြိကိုယ်တိုင် ရလ့လာသင်ယူနိင်ုြည့် 

ရနောြျား၊ လူငယ်ေိပ်သာြျား၊ စာ ကည့်တုိကြ်ျား စသည် 

တ့ုိတွေင် ဝင်ရောက် ရလ့လာသင်ယူနိငု်မခင်း 

ေှိ                   ြေှိ         ြရမဖဆုိပါ  

ေင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုရဆွးရနွးပခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရကျးေွာေှိလူငယ်ြျားအတွေက် အပန်းရမဖနိုင်သည့်ရနောနှင့် (၂၀)ြိုင်ခန့် 

ရဝးဖပီး သွေားလာေခက်ခဲပါသည။် လူငယ်ြျားြှာ ရကျးေွာ၏ သာရေး၊ နာရေး၊ ဘာသာရေးနှင့် 

ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းတို့တွေင် ပါဝင်ရဆာင်ေွက် ကပါသည။် လူငယ်အဖွေဲ့  စနစ်တကျ ဖွေဲ့ စည်းရေးနှင့် 

စွေြး်ေညမ်ြှင့်တင်ရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။  

(ဏ)  ရ ျေးေွာတည်မငိြ်ရေးနှင့် ရဘး င်းလုံခခုံရေး အရပခအရန 

(ဏ-၁) လုံခခုံရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေားအား လ လ်ှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ရဘး င်းလုံခခုံရေး၊ ဝန်ရဆာင်ြှု အရထာ ်အ ူြျေားအား လ လ်ှြ်းြီြှု 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား ေှင်းလင်းချေ ် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျေား၊ ရက းနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာန ်လုိင်း၊ ရုြ်ပြင်္ကံ ားလုိင်း၊ ရေေီယုိလုိင်း 

စရ္ာ ဆ ်္ွယ်ရေးနှင့် ္တင်းအချေ ်အလ ် ပဖန့်ရဝပခင်း 

ဆုိင်ော အရထာ ်အ ူပြု အရဆာ ်အဦြျေားေိှပခင်း 

ေိှ           ြေိှ         ြရပဖဆုိြါ    

အာြခံလုြ်ငန်းြျေား၏ ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား ုိ ေေိှနိုင်ပခင်း ေိှ           ြေိှ         ြရပဖဆုိြါ  

လူထုအရပခပြု ္ဘာဝရဘးအန္တောယ် ရလျှာ့ချေရေး အစီအစဉ် ေိှ           ြေိှ         ြရပဖဆုိြါ    

ြှုခင်းြျေား  ာ ွယ်တားဆီး ရလျော့ချေရေးအတွ  ်ေဲဘ ်ဆုိင် 

ောြျေားြှ ဝနရ်ဆာင်ြှုရြးပခင်း 
ေိှ           ြေိှ         ြရပဖဆုိြါ    

ေင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။       ။ ရဘးကင်းလုံခခုံရေးအတွေက် ြည်သညအ်ဖွေဲ့ ၊ ြညသ်ညဌ်ာနြှ 

သင်တန်းရပးမခင်း ကကိုတင်စီြံရပးမခင်းြေှိပါ။ သဘာဝရဘးအန္တောယ် ကကိုတင်ကာကွေယ်နိုင်ေန် 

အတွေက် ရေေယီို၊ TV တို့ြ ှ သိေှိ ေပါသည။် ရကျးေွာနင့်ှ (၅)ြိင်ုခန့်ကွောရဝးရသာ 

ပကာေီရကျးေွာတွေင် ေဲစခန်းတစ်ခု တညေ်ှိပါသည်။ 

 

 

 

 



 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းပဖစ်ြွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းပဖစ်ြွားြှု အရပခအရန 

ြှုခင်းပဖစ်ြွားြှု 

အရပခအရန 

လူ ုန ်ူးြှု ခိးုြှု ြူးယစ်ရဆး္ံုးစွဲြှု အက ြ်းဖ ်ြှု 

စိုးေိြ်ေ္ည်     

္ာြန်             

ြေိှ                  

စိုးေိြ်ေ္ည်     

္ာြန်             

ြေိှ                  

စိုးေိြ်ေ္ည်     

္ာြန်             

ြေိှ                  

စိုးေိြ်ေ္ည်     

္ာြန်             

ြေိှ                  

ေင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို း္ြီး အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။  ။ တစ်ခါတစ်ေံ ြိသားစုချင်း မပဿနာ အနည်းငယ်သာ ေှိတတ်ပါသည။် 

ြှုခင်း မဖစ်ပွေားြှုကကီးကကီးြားြားြေှိလှပါ။    



 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)  

ရပြးခန္တရီ ျေးေွာ ရ ျေးေွာဖံွ မ့ဖိုးရေးဗျေ ဟာတည်ရဆာ ်ြှု အရပခပြဇယား 

စဉ် အခ ်အခဲ/ပြဿနာ 
အခ ်အခဲပဖစ်ရစရ္ာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံချေ ် 

 ဏ္ဍ - စုိ ်ြျေ ို းရေး 

၁။  စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းြရ

ောင်မြင်မခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပညာ 

ေေိှသံုးစွေဲြှု နည်းပါးမခင်း။ 

 နည်းစနစ်ြကျမခင်း။ 

 သီးနှံတစ်ြျ ို းတည်းနှစ်စဉ်စိုက် 

ပျ ို းမခင်း။ 

 သီးနှံအေွေက်နည်းမခင်း။ 

 အေင်းအနှီးြေိှမခင်း။ 

 ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြေေိှမခင်း။  

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ကိုင်သူရပါြျ

ားမခင်း။ 

 သင်တန်းရပးေန်ရမြရနေေိှမခ

င်း 

 ဌာနဆိုင်ောြျားနှင့်ချတိ်ဆက်

ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ရချးရငွေြလုံရလာက်မခင်း။ 

 ရချးရငွေလုံရလာက်ေေှိေန်ရဆာ

င်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 နည်းပညာပံ့ပိုးရပးနိုင်ရပးနိုင်ရ

ေးသင်တန်းြျားဖွေင့်လှစ်ပို့ချရ

ေးရစမခင်း။ 

 

၂။စို ်ြျေ ို းရေးလုြ်ငန်းြျေားရအာ

င်ပြင်လာရစရေး 

 လုံရလာက်ရသာနှစ်ေှည်ရချးရ

ေေေိှရအာင်ရဆာင်ေွက်ရပးမခ

င်း။ 

 စနစ်ြှန်ကန်စွောစိုက်ပျ ို းမခင်း 

ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေေိှရအာင် 

ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ဏ္ဍ - ြညာရေး 

၂။  ပညာတိုးတက်ြှုအားန

ည်းမခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းြမပုမပင်

နိုင်မခင်း။ 

 အေက်တန်းရကျာင်းြေိှမခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားြျားအေက်တန်းပ

ညာြသင် ကားနိုင်မခင်း။ 

 ရကျာင်းမပုမပငခ်ွေင့်ြေိှမခင်း 

 ရမြပုံစံ(၁၀၅)ြေိှမခင်း။ 

 နှစ်စဉ်အလယ်တန်းရအာင်မြ

င်သူေိှမခင်း။ 

 ကရလးြျားပညာလိုလားြှု၇

ှိမခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းရဟာင်းေှိမခင်း

။ 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းမပုမပင်ေန်လ်ု

အပ်မခင်း။ 

 

 

 ရကျာင်းအတွေက် လိအုပ်ချက် 

ြျားကို နှစ်အလိုက် စီြံကိန်း 

ြျားတွေင် ပါ၀င်ရအာင် ချတိ် 

ဆက် ရတာင်းဆိမုခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းအဆင့်မြှင့်တင်

ေန်လိုအပ်မခင်း။ 

၆။ ရ ျေးေွာ၏ ြညာရေး  ဏ္ဍ 

တိုးတ ်ရအာင် 

ရဆာင်ေွ ်ပခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းခခံစည်းရိုး 

ကာေန်မခင်း 

 ရကျာင်းရဆာင်ရဟာင်း 

မပငေ်ိန်းသိြ်းမခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းတွေင် လိုအပ် 

ရသာ ပေိရဘာဂပစ္စည်း 

မပည့်ဝစွောေေိှရအာင် ရဆာင် 

ေွက်မခင်း 

 ကရလးအားကစားကွေင်းနှင့်အာ



 

စဉ် အခ ်အခဲ/ပြဿနာ 
အခ ်အခဲပဖစ်ရစရ္ာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံချေ ် 

းကစားပစ္စည်းြျား မဖည်မ့ခင်း။ 

 ဏ္ဍ -  ျေန်းြာရေး 

၃။  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ၊ရသွေး 

လွေန်တုပ်ရကွေး၊ ငှက်ဖျား၊ 

ဆီးချ ို ရောဂါြျားမဖစ်ပွေား 

သူ အချ ို ့ေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိအတိုင်

း လိုက်နာြှု အားနည်း 

မခင်း။ 

 

 ကျန်းြာရေး ဗဟုသုတ ေိှရသာ် 

လည်း လိုက်နာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်းြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 အရမခခံပညာ အားနည်းမခင်း။ 

 

 

 

 

 ရကျးေွာတွေင် ပေဟိတအဖွေဲ့ြှ 

မပုလုပ်ေားေိှသည့်အရဆာ

က ်အဦ ေိှမခင်း  

 ဖြိတ်ဖြို့သ့ုိ 

ကားလြ်းရကာင်း ြွေန်ဖပီး 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 ရေအေင်းအမြစ် ေိှမခင်း။ 

 ရငွေရ ကး ြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး အသိပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 

 

 

 

 ကျန်းြာရေးဆိုင်ော အသိပညာ 

ရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ် 

မခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေးလှုပ်ေှားြှု

နှင့် ြိခင်/ကရလးအဖွေဲ့အစည်း 

ခိုင်ြာရအာင် မပုလုပ်မခင်း 

 ောသီအလိုက်အမဖစ်ြျားရသာ 

ရောဂါြျား ကို ကကိုတင်နှိုးရဆာ် 

ကာကွေယြ်ှုြျားရဆာင်ေွက်မခင်း 

 

၇။  ရ ျေးေွာ၏  ျေန်းြာ 

ရေး ဏ္ဍ တိုးတ ်လာ ရစေန် 

ရဆာင်ေွ ်ပခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား ပုံြှန် စီစဉ် 

ရပးမခင်း။ 

လူနာတင်ယာဉ် တစ်စီး 

ဝယ်ယူမခင်း။ 

 ဏ္ဍ - လြ်း၊ တံတား၊ လျှြ်စစ်ြီး အရပခခံ အရဆာ ်အဦ 

၄။  ေွာချင်းဆက်လြ်းြရက

ာင်းမခင်း။ 

 ရဆာက်လုပ်ရေးြှ 

လြ်းမပုလုပ်ောတွေင်ကျန်

ေိှမခင်း။ 

 ေွာလုံးကျွတ်လျှေပ်စစ်ြီးြ

သံုးစွေဲနိုင်မခင်း။ 

 

 လြ်းြျားပျက်စီးမခင်း။ 

 ဖြို့နှင့်အလှြ်းရဝးမခင်း။ 

 လက်ကိုင်ဖုန်းအသံုးမပုနိုင်ရသာ်

လည်းဆက်သွေယ်ရေးလိုင်းြရက

ာင်းမခင်း။ 

 လြ်းကျဉ်း၍ရမြသားမဖစ်ရနမခင်း

။ 

 ဖြို့နှင့်အလှြ်းရဝးမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 

 လြ်းမပုမပင်ေန်ေွာသားြျားြှ

လိလားစိတ်ေိှမခင်း။ 

 လြ်းချဲ့ေန်ရမြရနောေိှမခင်း။ 

 ေွာသားြျားြှလိုလားစိတ်ေိှမခ

င်း။ 

 ရငွေရ ကးအခက်အခဲေိှမခင်း။ 

 တာဝါတိုင်နှင့်ရဝးကွောမခင်း။ 

 လျှေပ်စစ်ြီးဆက်သွေယ်ေန်လြ်

းပန်းဆက်သွေယ်ရေးဆက်ခဲ

မခင်း။ 

 လြ်းြျားတိုးချဲ့ရဖာက်လုပ်မခင်း

။ 

 ဆက်သွေယ်ရေးတာဝါတိုင်ြျားစို

က်ေူေန်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 လျှေပ်စစ်ြီးေွာလုံးကျွတ်သံုးစွေဲနိုင်

ေန် 

လူေုနှင်သက်ဆိုင်ောဌာနဆိုင်ေ

ာြျားြှ ပူးရပါင်းမခင်း။ 

၁။လြ်းြန်းဆ ်္ွယရ်ေးအဆင်

ရပြရချောရြွ့လာရစရေး 

 လြ်းမပုမခင်း။ 

 ဖုန်းလိုင်းြျားရကာင်ရအာင်ရ

ောင်ေွက်မခင်း။ 

 လြ်းရဘးရေရမြာင်းြျားတူးရဖ

ာမ်ခင်း 

၂။ေွာလုံး ျွတ်လျှြ်စစ်ြီး္ံုးစွဲနိုင်

ရေး 

 ရကျးေွာြီးလင်းရေးရကာ်ြတီဖွေဲ

စ့ည်းမခင်း။ 



 

စဉ် အခ ်အခဲ/ပြဿနာ 
အခ ်အခဲပဖစ်ရစရ္ာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံချေ ် 

 လျှေပ်စစ်ြီးတိုင်ြျားစိုက်ေူမခင်း

။ 

 လျှေပ်စစ်ြီးသွေယ်တန်းမခင်း။ 

 

 

 ဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်ရ ျေးြှု 

၅။  လငူယ်ြျား၏အနာဂတ်

အတွေက်စိုးေိြ်ေမခင်း 

 

 စာရပဗဟုသုတအားနည်းမခင်း။ 

 အားကစားကွေင်းြေိှမခင်း။ 

 လူြှုဆက်သွေယ်ရေးကွေန်ေက်လ

က်လှြ်းြြီမခင်း။ 

 ြူးယစ်ရဆးဝါးသုံးစွေဲမခင်း။ 

 

 အားကစားကွေင်းမပုလုပ်ေန်ရမ

ြေရနောေိှမခင်း။ 

 စာ ကည့်တိုက်ေှိမခင်း။ 

 လူငယ်ြျားစည်းရုံးြှုေိှမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးအခက်အခဲေိှမခင်း။ 

 အသိပညာအားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်အသိပညာရဟာရမပာပွေဲြ

ျားမပုလုပ်မခင်း။ 

 စာအုပ်ြျားဝယ်ယူမခင်း။ 

 အားကစားကွေင်းအတွေက်အားက

စားပစ္စည်းြျားဝယ်ယမူခင်း။ 

၁။လြ်းြန်းဆ ်္ွယရ်ေးအဆင်

ရပြရချောရြွ့လာရစရေး 

 လြ်းမပုမခင်း။ 

 ဖုန်းလိုင်းြျားရကာင်ရအာင်ရ

ောင်ေွက်မခင်း။ 

 လြ်းရဘးရေရမြာင်းြျားတူးရဖ

ာမ်ခင်း 

  ဏ္ဍ - ္ဘာဝ ြတ်ဝန်း ျေင် ထိန်း္ိြ်းရေးနှင့် ရဘးအန္တောယ် ရလျော့ချေရေး 

၆။  သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်ြျား သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော သတင်း 

အချက်အလက်ြျား ေေိှြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ 

အစည်းြျားြှ သဘာဝ ရဘး 

အန္တောယ် ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲ 

ြျား မပုလုပ်ရပးရနမခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေိှသမဖင့် 

အသိပညာရပးြှုြေိရောက်။  

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ အစည်း 

ြျားအား ချတိ်ဆက်၍ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် ရလျာ့ချရေး 

ဆိုင်ော အသိပညာရပးရဆွေးရနွေး 

ပွေဲြျား မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံချက်တွေင် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းမခင်း။ 

၁၁။ ရ ျေးေွာ၏ ္ဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် ရလျော့ချေရေး။ 

 သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော အသိ 

ပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား 

မပုလုပ်ေန် သက်ဆိုင်ော 

ဌာန/အဖွေဲ့အစည်းြျားအား 

ချတိ်ဆက်မခင်း။ 

 



 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 

ဦးစားရြးစီြခံျေ ်အဆိုပြုလွှာ (့္ုိ) စီြခံျေ ်အရက ာင်းအော (၁) 

ရကျးေွာ                                      - ရေဝုိင်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                              - ပကာေီရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       - ေားဝယ်ဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - တနသဂာေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချေ ်အြည် - စိြ့်စြ်းရေသွေယ်တန်းမခင်း 

စီြံချေ ်ရဆာင်ေွ ်ေန် လုိအြ်ရက ာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်ပြချေ ် (့္ုိ) လ ်ေိှအရပခအရန 

 ရကျးေွာသည် ဖြို့နှင့်အလှြ်းရဝးမခင်း၊ လြ်းခေီး ကြ်းတြ်းမခင်းနှင့် ခေီးသွေားလာရေးအခက်အခဲြျားရ ကာင့်  

မဖစ်ပါသည်။ 

 အိြ်တုိင်း လက်တူးတွေင်း၊ အဝီစိတွေင်း ြေိှမခင်း၊ အိြ်ရမခ ကကဲမခင်း၊  

စီြံချေ ်ေည်ေွယ်ချေ ်(လ ်ေိှအရပခအရနအား ြုိရ ာင်းရအာင်ရဆာင်ေွ ်လုိ္ည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

 သက်ဆုိင်ောဦးစီးဌာနြျားြှ ရသာက်သံုးရေေေိှရအာင်ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းတွေင် လုိအပ်သည့်လုပ်ငန်းအား ေည့်သွေင်းရဆာင်ေွက်   ရပးမခင်း။ 

 ရေအေင်းအမြစ်ေိှမခင်း။ 

 စိြ့်စြ်းရေသွေယ်တန်းေန်လုိအပ်မခင်း၊ 

ရြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းေလေ် (လ ်ငင်းေည်ေွယ်ချေ ် ရော ်ေိှမြီးရနာ ် ထြ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အ ျေို းရ ျေးဇူးြျေား) 

 အိြ်တုိင်း ရေအလံုအရလာက်ေေိှမခင်း၊ ဝင်ရငွေဖူလံုမခင်း။ရောဂါကင်းရဝးမခင်း။ 

 ကျန်းြား ရေးအတွေက် အရောက်အကူမဖစ်ရစြည့် အကျို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံချေ ်ဆုိင်ော အချေ ်အလ ်ရဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ရလာ ် ြြာဏလုြ်ေြည်) 

စိြ့်စြ်းရေသွေယ်တန်းမခင်း (၂)ြိုင် 

စီြံချေ ်  ုန် ျေစေိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်း ုန် ျေစေိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

 ၄၀၀၀၀၀၀ 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 

 



 

စီြခံျေ ် အရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း (ြျား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံချေ ်စတင်ြည့် အချေနိ် ခန့်ြှန်း - ( ၄/၂၀၂၀ ) 

(၃) စီြံချေ ်မြီးစးီြည့်အချေနိ် -( ၆/၂၀၂၀ ) 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 စီြံကိနး်လုပ်ငန်းမပုလုပ်ေန်အတွေက ်လုိအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ပါေည့်ဝင်ပါသည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့်လုပ်အား ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြင်ထနိ်း္ိြ်းရေးတ့ုိအတွ  ် အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ောနှင့် ရငွရက းဆုိင်ော 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖပီးရနာက် လုိအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက်ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 စိြ့်စြ်းရေသွေယ်တန်းမပုလုပ်ဖပီးပါက မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကို ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝနယူ် ေိန်းသိြ်းသွေားပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက် မပည့်စုံစွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

အ ျေို းခံစား္ူဦးရေ 
လူဦးရေ ဆင်းေဲချေြ်း္ာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ရပခ) 

 ျေား ြ ရြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါင်း 

ရ ျေးေွာအဆင့် ၁၂၈ ၁၄၃ ၂၇၁ ၇ ၁၉ ၁၇ ၁၂ ၅၅ 

အ ျေို းခံစားြည့်္ူဦးရေ ၁၂၈ ၁၄၃ ၂၇၁ ၇ ၁၉ ၁၇ ၁၂ ၅၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၅) 

ဦးစားရြးစီြခံျေ ်အဆိုပြုလွှာ (့္ုိ) စီြခံျေ ်အရက ာင်းအော (၂) 

ရကျးေွာ                                      - ရေဝုိင်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                              - ပကာေီရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       - ေားဝယ်ဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - တနသဂာေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချေ ်အြည် - ရကျာင်းြျက်နှာကျက်နှင့်ခခံစည်းရုိးကာေံမခင်း 

စီြံချေ ်ရဆာင်ေွ ်ေန် လုိအြ်ရက ာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်ပြချေ ် (့္ုိ) လ ်ေိှအရပခအရန 

 ရကျာင်းသားလူဦးရေတုိးလာမခင်း၊  

 ပကာေီနှင့် ဟာမြင်ကကီးသွေားော လြ်းြရပါ်တွေင် ေိှမခင်းရ ကာင့် ရကျာင်းသားြျား အန္တောယ်ေိှမခင်း 

 ရကျာင်းြျက်နှာကျက်ြေိှမခင်း၊ ရကျာင်းခခံစည်းရုိးြေိှမခင်း။ 

စီြံချေ ်ေည်ေွယ်ချေ ်(လ ်ေိှအရပခအရနအား ြုိရ ာင်းရအာင်ရဆာင်ေွ ်လုိ္ည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

 ရကျာင်းြျက်နှာကျက်တပ်ဆင်မခင်း၊ရကျာင်းဝင်းအား ခခံစည်းရုိးကာေံမခင်း၊ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရုိးကာေံောတွေင် ကွေန်ကေစ်တုိင်နှင့် သံဇကာအသံုးမပုမခင်း 

ရြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းေလေ် (လ ်ငင်းေည်ေွယ်ချေ ် ရော ်ေိှမြီးရနာ ် ထြ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အ ျေို းရ ျေးဇူးြျေား) 

 ရကျာင်းသားြျား အဆင့်တန်းမြင့်စွောရကျာင်းတက်ေမခင်း။  

 ရကျာင်းသားြျားလံုခခုံစိတ်ချေမခင်း၊ 

စီြံချေ ်ဆုိင်ော အချေ ်အလ ်ရဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ရလာ ် ြြာဏလုြ်ေြည်) 

 ရကျာင်းြျက်နှာကျက်မပုလုပ်မခင်း(၄၀’×၃၀’)နှင့် ခခံစည်းရုိးကာေံမခင်း ကွေန်ကေစ်တုိင်နနှင့် သံဇကာ 

(၂၅၀’×၂၅၀’) 

စီြံချေ ်  ုန် ျေစေိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်း ုန် ျေစေိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား)  ရကျးလက်ဦးစီး 

 

အ ျေို းခံစား္ူဦးရေ 
လူဦးရေ ဆင်းေဲချေြ်း္ာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ရပခ) 

 ျေား ြ ရြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါင်း 

ရ ျေးေွာအဆင့် ၁၂၈ ၁၄၃ ၂၇၁ ၇ ၁၉ ၁၇ ၁၂ ၅၅ 

အ ျေို းခံစားြည့်္ူ ဦးရေ ၁၂၈ ၁၄၃ ၂၇၁ ၇ ၁၉ ၁၇ ၁၂ ၅၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 

စီြခံျေ ် အရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံချေ ်စတင်ြည့် အချေနိ် ခန့်ြှန်း -  

(၃) စီြံချေ ်မြီးစးီြည့်အချေနိ် - 

(၄) ရ ျေးေွာထည့်ဝင်ြှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွ ်ြည့ ်အစီအစဉ် - 

 ရကျာင်းမပန်လည်ြွေြ်းြေံန်အတွေက ်လုိအပ်ရသာ အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင် ပါြည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြင်ထနိ်း္ိြ်းရေးတ့ုိအတွ ် အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ောနှင့် ရငွရက းဆုိင်ော 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက်လုိအပ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ရဆာင်ေွက်ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 ရကျာင်းမပုမပင်ြွေြ်းြမံခင်းနှင့်ခခံစည်းရုိးကာေံဖပီးပါက မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကုိ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ရကာ်ြတီ၊ ရကျာင်းရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝနယူ်ေိန်းသိြ်း 

သွေားပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်မပည့်စုစံွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၆) 

ဦးစားရြးစီြခံျေ ်အဆိုပြုလွှာ (့္ုိ) စီြခံျေ ်အရက ာင်းအော (၃) 

ရကျးေွာ                                      - ရေဝုိင်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                              - ပကာေီရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       - ေားဝယ်ဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - တနသဂာေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချေ ်အြည် - ရကျးလက်ရဆးရပးခန်းရဆာက်လုပ်မခင်း 

စီြံချေ ်ရဆာင်ေွ ်ေန် လုိအြ်ရက ာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်ပြချေ ် (့္ုိ) လ ်ေိှအရပခအရန 

 ရကျာင်းတွေင်အားကစားြကွေင်းြေိှမခင်း၊ရကျာင်းတွေင်အားကစားကွေင်းေိှပါက ရကျာင်းသားြျား ကျန်းြာ 

ရေးရကာင်းလာဖပီး တမခားကိစ္စေပ်ြျားတွေင် အာရံုစုိက်ြှုအားနည်းလာပါြည်။  

 အားကစားမပုလုပ်ြည့်ရမြရနောေိှ ရသာ်လည်း အရကာင်အေည်ရဖာ်ေန်အတွေက်  ရကျးေွာြှ 

ရငွေအင်အားအဆင်ြရမပမခင်း၊ ရကျာင်းသားြျား အားကစားကဏ္ဍြေိှသမဖင့် ပျင်းေိလာဖပီး 

တမခားတေားဥပရေနှင့်ြညီရသာ ကိစ္စေပ်ြျားတွေင် အာရံုစုိက်လာမခင်း။ 

စီြံချေ ်ေည်ေွယ်ချေ ်(လ ်ေိှအရပခအရနအား ြုိရ ာင်းရအာင်ရဆာင်ေွ ်လုိ္ည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

 အားကစားကွေင်းမပုလုပ်ြည့် ရမြရနောေိှမခင်းရ ကာင့် အားကစားကွေင်းအား မပုမပင်ြွေြ်းြံဖပီး ၎င်းနှင့် 

   သက်ဆုိင်ရသာ ပစ္စည်းြျားမဖည့်ဆည်းရပးလုိပါသသည်။ 

ရြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းေလေ် (လ ်ငင်းေည်ေွယ်ချေ ် ရော ်ေိှမြီးရနာ ် ထြ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အ ျေို းရ ျေးဇူးြျေား) 

 ရကျာင်းရနရပျာ်မခင်း၊  ရကျာင်းသားြျားကျန်းြာရေးရကာင်းလာမခင်း၊ ရကျာင်းအားကစားဖပိုင်ပွေဲြျားတွေင် 

အေည်အချင်းတုိးတက်လာြည်။ 

စီြံချေ ်ဆုိင်ော အချေ ်အလ ်ရဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ရလာ ် ြြာဏလုြ်ေြည်) 

 အားကစားကွေင်းမပုလုပ်မခင်း။(၄၂၀ ‘×၃၁၀’) 

ခန့်ြှန်း ုန် ျေစေိတ်( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား)  ရကျးလက်ဦးစီး 

 

အ ျေို းခံစား္ူဦးရေ 
လူဦးရေ ဆင်းေဲချေြ်း္ာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ရပခ) 

 ျေား ြ ရြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါင်း 

ရ ျေးေွာအဆင့် ၁၂၈ ၁၄၃ ၂၇၁ ၇ ၁၉ ၁၇ ၁၂ ၅၅ 

အ ျေို းခံစားြည့်္ူ ဦးရေ ၁၂၈ ၁၄၃ ၂၇၁ ၇ ၁၉ ၁၇ ၁၂ ၅၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 

စီြခံျေ ် အရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံချေ ်စတင်ြည့် အချေနိ် ခန့်ြှန်း -  

(၃) စီြံချေ ်မြီးစးီြည့်အချေနိ် - 

(၄) ရ ျေးေွာထည့်ဝင်ြှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွ ်ြည့ ်အစီအစဉ် - 

 အားကစားကွေင်းမပုလုပ်ေန်အတွေက် လုိအပ်ရသာ အရောက်အကူမပု ပစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြင်ထနိ်း္ိြ်းရေးတ့ုိအတွ  ် အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ောနှင့် ရငွရက းဆုိင်ော 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက်လုိအပ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ရဆာင်ေွက်ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 လုပ်ငန်းြျားမပုလုပ်ဖပးီပါက မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကုိ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ၊ လြ်းရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝန်ယူေိန်းသိြ်းသွေားပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်မပည့်စုစံွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

 


